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ABSTRACT: 
 In the modern era, although man has achieved great success in scientific development, facilities and education, 

yet mental peace and inner satisfaction are disappearing. Problems like anxiety, worry, stress, depression and 

loneliness have become common. People are deprived of peace of mind despite material comforts, and 

psychological problems are increasing. In these situations, man looks for a way that gives him mental and spiritual 

peace. At such a time, the life of the Holy Prophet (peace and blessings of Allah be upon him) is the best example 

for us. He (peace and blessings of Allah be upon him) demonstrated patience, trust, prayer, forgiveness, gentleness 

and good manners in every difficult stage of life. His teachings not only teach man how to worship, but also show 

him a practical way to deal with problems like mental stress, anxiety and disappointment. The research of this 

research paper is being conducted with the aim of examining those aspects of the life of the Prophet (peace and 

blessings of Allah be upon him) that help today's man to have peace of mind, heart satisfaction and live a balanced 

life. 
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ری کامیابیاں حاصل کی ہیں، مگر ا  :تمہیا

 

رقی، سہولیات اور تعلیم می ت 

 

ان نے سائنسی ت

س

د می اگرچہ ان دی  ا جا رہا ہے۔ ا س کے ب اوجود ذہن سکون اور ب اطنیدور  ج 

 

اپید ہوب

س

اطمینان ب

 سے محروم ہیں، اور ا

 

ا جا رہا ابے چینی، پریشانی، تناؤ، ڈپریشن اور تنہائی جیسے مسائل عام ہو چکے ہیں۔ لوگ مادی آسائشوں کے ب اوجود دل کی راح

 

نفسیت مسائل می اضافہ ہوب

ا ہے جو اسے ذہن او

 

ان ای  ایسا راستہ تلاش کرب

س

ارے لیے بہترین نمونہ ہے۔ اہے۔ ان حالات می ان
م
 می نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی سیت  طیبہ ہ

 
 

ر روحانی سکون دے۔ایسے وق

ر مشکل مرحلے می صبر، توکل، ا
م
ان کو نہ صرف عبادت سکھات ہیں، بلکہ اآپ صلى الله عليه وسلم نے زندگی کے ہ

س

رہ کیا۔ آپ صلى الله عليه وسلم کی تعلیمات ان
م
دعا، معافی، نرمی اور حسن  اخلاق کا مظاہ

اسی مقصد کے تحت کی جا رہی ہے کہ ہم سیت  نبی صلى الله عليه وسلم کے اکی تحقیق ا اریسرچ پیپر ااس اذہن دب اؤ، بے چینی اور مایوسی جیسے مسائل سے نمٹنے کا عملی راستہ بھی دکھات ہیں۔

راہم کرتے ہیں۔

س

ان کو ذہن سکون، قلبی اطمینان، اور ای  متوازن زندگی گزارنے می مدد ف

س

رہ لیں جو آج کے ان

س
 

اان پہلوؤں کا جات

دا تسکون،نفسی ،ذہنصلى الله عليه وسلم النبا ت اسیا کلیدی الفاظ: دمسائل،دور  ج   ،اسلامیدب اؤ،متوازن زندگی ت،ذہنتعلیما یان،نباطمینا صبر،روحانیا ،توکل،بے چینی  ا،یشن،ڈپری 

اینب ،اخلاقاور معافی نقطۂ نظر،نرمی

 

د کے نفسیت مسائل ا دی   دور  ج 

رھتا ہوا رجحانا

 

 ذہن بیماریوں کا ت 

دا ددور  ج  اا اکیا ایامعذورا ابھر می ادنیا ایشناکے مطابق، ڈپر (WHO) ادارہ صحت اہے۔ عالمی اب اآ امی ایکھنےاضافہ دا اںاب انما امیا اںیوربیماا اذہن امی ای  ر ای 

 

وجہ بن چکا ہے اور ا ایت 

راد اس کا شکار ہیں ملیا 280 یباًتقر

س

مسلسل اضافہ ہو رہا ہے، خاص طور ا ابھی اشرح می امراض کی تانفسی یگرپولر ڈس آرڈر اور د ب ائی ،یسڈس آرڈر، اسٹر ائٹیینزطرح ا ۔ اسیاف
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اور شہر نوجوانوں  دمی ایاآب اد ایاپر  ج  د۔  زندگی ای  دب اؤ، معاشی اب اسوشل میڈ ا،طرز   خاندانی اکا  ا امسائل، 

 

 

س

روحان اور  اار 

 

ش

 

ت

س

ن
دور اا کی ایاسے  رجحان  ر ااس 

 

امل ا اوجوہات می ایات 

 

ش

)۔ہیں

1

ا(ا

ااڈپریشن، بے چینی، تناؤ، احساس  کمتریا

نفسیت امراض می جیسے  (Inferiority Complex) اور احساس  کمتریا (Stress) ، ذہن تناؤ(Anxiety) ، بے چینی(دور  حاضر می ڈپریشن )افسردگی

رات ڈالتے ہیں۔ عالمی ادارہ صحت

 

دب ات اور سماجی زندگی پر گہرے ات

س

رد کی ذہن، ج 

س

 ای  کے مطابق، دنیا بھر می تقریباً  (WHO) تیزی سے اضافہ ہو رہا ہے۔ یہ مسائل ف

راد

س

ا ہے، جبکہ اکسی نہ کسی ذہن ب ا اعصابی بیماری کا شکار ہیں، جن می ڈپریشن اور بے چینی س  سے زب ادہ عام ہیں۔ ڈپریشن زندگی سے بیزاری، مایوسی ا ارب اف

 
س

 
 ب

 

ور تھکن کا ب اع

رد کی خود اعتمادیا

س

ان کو مسلسل خوف اور غیر یقینی کا شکار رکھتے ہیں۔ احساس  کمتری ف

س

۔ یہ تمام بیمارب اں اکو ختم کر کے اسے معاشرت زندگی سے الگ کر دیتا ہے ابے چینی اور تناؤ ان

ر کرت ہیں بلکہ پورے معاشرے کی فلاح و بہبود کے لیے بھی خطرہ بن جات ہیں۔

 

)انہ صرف انفرادی زندگی کو متات

2

) 

راتا

 

 سوشل میڈب ا، مادی دوڑ، اور تنہائی کے ات

ان ای  ایسی زندگی گزار رہا ہے جہاں 

س

د می ان دی  ر کیا ہے۔ سوشل میڈب ا نے جہاں ا تنہائی ااور مادی مقابلہ ب ازیا، سوشل میڈب ادور  ج 

 

د متات نے اس کی ذہن و روحانی صحت کو شدی 

  کیا ہے، وہیں خودنمائی، جھوٹی خوشیوں اور دوسروں سے موازنہ کے رجحان نے لوگوں می احساس  کمتری، بے چینی اور ذہن دب ا
 
ی ر

 

 "آن ادنیا کو ف

 
 

ر وق
م
ؤ کو جنم دب ا ہے۔ ہ

 کو زندگی کا ا

 

ر کر رہی ہے۔ اسی طرح، مادی دوڑ می کامیابی، شہرت اور دول

 

دب ات تعلقات کو متات

س

مقصد بنا لیا گیا ہے، جس کی وجہ سے الائن" رہنے کی عادت نیند، توجہ اور ج 

ان کو تنہاا

س

 کی کمی، اور روابط کی مصنوعیت نے ان

 
 

د یہ کہ خاندانی نظام کی کمزوری، وق ری 

س

وں عوامل مل کر الوگ اندرونی سکون سے محروم ہوتے جا رہے ہیں۔ م

س

 

 

 کر دب ا ہے۔ یہ ت

ان کو ذہن مریض بنا رہے ہیں۔ا

س

 ان

د علاج کی حدود و خامیاںا دی  اج 

ں
ٔ
د سائنس اور طب نے ذہن بیماریوں کے علاج می بلاشبہ اہم پیش رفت کی ہے، جیسے کہ دواو دی  ، ا(anxiety drugs۔Anti، اAnti-depressants) ج 

د علاجوں کے ب اوجود اکثر مریض مکمل طور پر صحت ب اب نہیں ہو ب اتے ب ا ا دی  اہم، ان تمام ج 

 

گ کے مختلف طریقے۔ ب

س

شلن

س

ن
وقتی سکون حاصل کرتے ہیں، مگر سائیکو تھراپی، اور کو

رات

 

جیسے نیند می خلل، بھوک کی کمی ب ا زب ادت، ا (Side Effects) دل کا اطمینان ب اقی نہیں رہتا۔ بہت سی دوائیں وقتی طور پر علامات کو دب ا دیتی ہیں، لیکن ان کے مضر ات

دب ات

س

ا ہے جبکہ ج 

 

ں پر کر لیا جاب
ٔ
دواو اوقات علاج کا انحصار صرف   ہیں۔ بعض 

 

د پیچیدہ بنا سکت ری 

س

کو م دب ات بےحسی، مریض کی کیفیت 

س

انداز ہو ااور ج  اور سماجی پہلو نظر  ، روحانی 

 جاتے ہیں۔

ان کو مکمل سکو

س

ں پر انحصار کرنے کے بجائے، ای  جامع اور روحانی پہلو پر مبنی نظام ہی ان
ٔ
راہم کر سکتا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ تحقیق سے یہ ب ات سامنے آئی ہے کہ صرف دواو

س

ن ف

 آج دنیا "روحانی تھراپی" اور "اسلامک سائیکولوجی" جیسے میدانوں کی طرف رجوع کر رہی ہے۔

 سیت النب صلى الله عليه وسلم می سکون  قلب کی بنیادیا

ا

 

انبی صلى الله عليه وسلم کا طرز  زندگی اور ذہن استقام

دب ات توازن کی اا

س

ا ہے جو ذہن سکون، روحانی اطمینان اور ج 

 

علیٰ مثال ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے زندگی انبی کریم حضرت محمد صلى الله عليه وسلم کی سیت  طیبہ می ہمیں ای  ایسا طرز  زندگی نظر آب

 کی سنگ ب اری، ہجر

س
 

، طائ

 

 
رماب ا۔ یتیمی، غری

س

رہ ف
م
 اور مثبت سوچ کا عملی مظاہ

 
 

رداس ر پہلو می صبر، حوصلہ، ت 
م
ت، جنگیں، منافقین کی سازشیں، اور اپنوں کی بے وفائی اکے ہ

ر موقع پر ا
م
رعکس، آپ صلى الله عليه وسلم نے ہ اس کے ت  کا اظہار نہیں کیا۔  ب ا ذہن شکست  اللہ، دعاجیسے کٹھن حالات می بھی آپ صلى الله عليه وسلم نے کبھی مایوسی، اضطراب   ,ذکر ,توکل علی 

، اجیسے رویوں کو اپناب ا، جو نہ صرف روحا خوش اخلاقی اور معافیا ,مشورہ

 

ا، قناع

س

نی سکون دیتے ہیں بلکہ ذہن قوت کو بھی مضبوط کرتے ہیں۔آپ صلى الله عليه وسلم کی سادہ زندگی، کم کھاب

 
 World Health Organization. (2023). Depression. Retrieved from: https://www.who.int/news ۔ 1

room/factا- 

 https://www.who.int/publications/i/item:time:2:15:date:06.08.2025۔ 2
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 کا عملی نمونہ ہیں۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے دوسروں کو بھی یہی سکھاب ا کہ دنیا کی تکلیفیں

 

 وقتی ہیں، اور اصل سکون ارات کی عبادت، اور مصیبتوں پر صبر جیسے معمولات، ذہن استقام

اور ڈپریشن کا ا اور اس کی رضا می ہے۔ آج کے دور می جہاں لوگ چھوٹے چھوٹے مسائل پر ذہن دب اؤ  رب 

 

شکار ہو جاتے ہیں، وہاں نبی صلى الله عليه وسلم کا طرز  زندگی ہمیں االلہ کے ف

ا ہے کہ مشکلات می کیسے پرُسکون اور مضبوط رہنا ہے۔

 

 سکھاب

راہم کرت ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے یتیمی

س

ف توازن کا بہترین نمونہ  دب ات 

س

اور ج  روحانی اطمینان   کی انبی کریم حضرت محمد صلى الله عليه وسلم کی سیت  طیبہ ہمیں ذہن سکون، 

س
 

، طائ

 

 
، غری

رین حالات می بھی صبر، حوصلے، اور توکل کا دامن نہیں چھوڑا۔ آپ

 

ر مصیبت ا اتکلیف، ہجرت، جنگوں، اور منافقین کی سازشوں جیسے سخت ت
م
 امی اللہ کی رضا پر راضیصلى الله عليه وسلم ہ

ا ہے

 

رماب

س

رآن کریم می اللہ تعالیٰ نبی صلى الله عليه وسلم کو تسلی دیتے ہوئے ف

 

اور یقیناً ہم جانتے ہیں کہ جو کچھ وہ کہتے ہیں اس سے آپ کا دل ا۔"رہتے، اور دوسروں کو بھی یہی تعلیم دیتے۔ ف

اور سجا ا ہے، تو آپ اپنے رب کی حمد کے ساتھ تسبیح کری 

 

 کہ آپ کو یقین )یعنی موت( آ جائے۔تنگ ہوب

 

)ا"ہ کری، اور عبادت کرتے رہیں اپنے رب کی، یہاں ی

3

یہ (

 کے لیے ر

 

 نبی صلى الله عليه وسلم کی دلجوئی بھی ہے اور اُم

 

 
رمان بھی ہےاآی

س

عجب ہے ۔"ہنمائی بھی، کہ ذہن دب اؤ کا اصل علاج اللہ کی ب اد، صبر، اور عبادت می ہے۔آپ صلى الله عليه وسلم کا ف

ا ہے، اور یہ

 

ا ہے، اور اگر مصیبت پہنچے تو صبر کرب

 

ر حال خیر والا ہے۔ اگر اسے خوشی ملے تو شکر کرب
م
۔)ا صرف مومن کے لیے ہےمومن کا معاملہ! اس کا ہ

4

) 

 کا وہ عملی راستہ ہے جسے آج کا

 

ا، رات کی عبادت، دعا، اور مشکلات می اللہ پر مکمل اعتماد ذہن استقام

س

ان اپنا کر پریشانی، ڈپریشن اور بے اآپ صلى الله عليه وسلم کی سادہ زندگی، کم کھاب

س

 ان

 چینی جیسے مسائل سے نجات ب ا سکتا ہے۔ا

 صبر و توکل کا عملی اظہارا

ا

 
 

رداس   بھی کسی  (اور توکل )اللہ پر بھروسا (نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی سیت  مبارکہ می صبر )ت 
 

کی بے شمار روشن مثالیں موجود ہیں۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے اپنی پوری زندگی می ح

اور اللہ پر مکمل اعتما رہ نہیں کیا، بلکہ صبر سے کام لیا 
م
ب ا مایوسی کا مظاہ  

 

م
راہ

 
ب ا آزمائش کا سامنا کیا، تو کبھی گھ د اتکلیف، مخالفت،   کے سفر می شدی 

س
 

د رکھا۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے طائ

رماب ااجسمانی اور ذہن اذیتیں

س

رہ کرتے ہوئے ف
م
 کیں، لیکن بددعا کے بجائے صبر کا مظاہ

 
 

رداس  پر ا۔" ت 

 

اے اللہ! میری کمزوری، بے بسی اور لوگوں کی طرف سے ملنے والی ذل

ا ہوں

 

رب اد کرب

س

)"۔تجھ سے ف

5

 (ا

راہ کر عرض کیا، "ب ارسول اللہ! اگر ا
 
  آ گئے تو حضرت ابوبکرؓ نے گھ

 
ی ر

 

  غار  ثور می دشمن ب الکل ف
 

ان می سے کوئی نیچے دیکھے تو ہمیں اسی طرح ہجرت  مدینہ کے موقع پر ح

رماب ا

س

ارے ساتھ ہے۔کہ "دیکھ لے گا۔" تو آپ صلى الله عليه وسلم نے انتہائی پر سکون انداز می ف
م
)"غم نہ کرو، اللہ ہ

6

ا ہے کہ مشکل حالات  ایہ جملہ(

 

توکل کی معراج ہے، جو ہمیں سکھاب

ا ہے

 

رماب

س

ف تعالیٰ  اللہ  می  کریم  رآن 

 

ف ا چاہیے۔ 

س

ہوب اللہ سے  کا تعلق صرف  دل  ساتھ  ساتھ  اسباب کے  ری 
م
ظاہ والوں کے ساتھ ہے۔"می  اللہ صبر کرنے  ۔")یقیناً 

7

اور ا(

رماب ا

س

۔")اور جو اللہ پر بھروسا کرے، وہ اسے کافی ہےکہ"ف

8

) 

 اور کامیاب زندگی کی بنیاد

 

 ہیں بلکہ ذہن سکون، استقام

 

ا ہے کہ صبر اور توکل نہ صرف ایمان کی علام

 

ان کو چاہیے ا ان آب ات و واقعات سے معلوم ہوب

س

بھی ہیں۔ آج کے ان

اکہ نفسیت دب اؤ، پریشانی اور بے چینی سے نجات ب ا سکے۔

 

اکہ وہ نبی صلى الله عليه وسلم کے اس اسلوب کو اپنائے، ب

اذکر، دعا اور اللہ سے تعلقا

 

 99-ا97الحجر:  ۔ 3

ا ۔ 4

ل

 وأشراط الساعمسلم بن الحجاج، صحیح مسلم، کتاب ا

س

ن

 

فت

ا

 

: ۃ

 

 
ة، حدی

س

ون مكان
 
ى أن ي

س

مت

 

فت ت

 رر الرجل 
ن قب
ر الرجل 

 
 حتى ي

 

اب لا تقوم الساعة
، 2999، ب 

 دار إحیاء التراث العربی، بیروت۔

5

 وویۃ لابن ہشام، تحقیق: مصطفی السقا و دیگران، جلد  ۔ 
ب

س

لت
 ررۃ ا
شب
ل

اء۔ا1995ھ / 1415، دار ابن کثیر، بیروت، 245، صفحہ 1عبدالملک بن ہشام، ا

6

ا40التوبہ:  ۔ 

7

ا153البقرہ: ۔ 

8

طلاق:  ۔ 
ل
ا3ا
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ر لمحہ ہمیں یہ سکھا
م
اور اس سے مضبوط تعلق می ہے۔ نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی سیت کا ہ اور ذہن اطمینان صرف اللہ کے ذکر  انی دل کا اصل سکون 

س

ب ا آسانی، اان ا ہے کہ مشکل ہو 

 

ب

ر حال می بندہ اللہ کی طرف رجوع کرے۔ آپ صلى الله عليه وسلم کی زندگی می
م
ام کے اذکار، سفر و حضر کی دعائیں، اور ا ادعا، اور استغفار، اذکر اخوف ہو ب ا خوشی، ہ

 

کا بہت اہتمام تھا۔ صبح و ش

رآن می ا—رات کے قیام می اللہ سے راز و نیاز

 

دب ات توازن عطا کرتے تھے۔ف

س

، اور ج 

 
 

یہ س  آپ صلى الله عليه وسلم کی روحانی زندگی کا حصہ تھے، جو آپ کو اندرونی سکون، ذہن طاق

ا ہے

 

رماب

س

)"خبردار! دلوں کا سکون صرف اللہ کے ذکر می ہے۔"۔اللہ تعالیٰ ف

9

ا(ا

رماب ا

س

)"دعا ہی عبادت ہے۔کہ "آپ صلى الله عليه وسلم نے بھی ف

10

ر چھوٹی (
م
 ہے۔ آپ ہ

 
 

ان کی اصل طاق

س

 کو سکھاب ا کہ اللہ سے مانگنے می شرم نہیں، بلکہ یہی ان

 

آپ صلى الله عليه وسلم نے اُم

ى صرف زب ا

ٰہ ل

رماتے کہ دل کی الجھنوں، پریشانیوں اور خوف می اللہ کو پکارو۔ ذکر  ا

س

ری ب ات می دعا کرتے، اور دوسروں کو بھی تلقین ف

 

ں ان کا عمل نہیں، بلکہ دل کی گہرائیوت 

د می جہاں ذہن دب اؤ، تنہائی، اور بےا دی  ان کو مایوسی، بےچینی اور ذہن الجھنوں سے نجات دیتا ہے۔دور  ج 

س

را ای  تعلق ہے، جو ان

 

ُ
 
یقینی عام ہو چکی ہے، وہاں نبی صلى الله عليه وسلم کی ا سے ج

، آنکھوں کے آنسو، اور دل کا تعلق ہے جو صرف رب  کریم سے جوڑا یہ تعلیمات ہمیں سکھات ہیں کہ دل کو سکون دینے والی دوا کوئی مہنگی گولی نہیں، بلکہ سجے کی مٹی

 جائے۔

 انفرادی و اجتماعی سکون کے اصولا

ور ہم آہنگ معاشرہ قائم انبی کریم صلى الله عليه وسلم کی سیت ہمیں نہ صرف انفرادی زندگی می سکون حاصل کرنے کے اصول سکھات ہے، بلکہ اجتماعی سطح پر بھی ای  پرامن، معتدل ا

ى، حسن  اخلاق، معافی، اور دل سے حسد، غصے اور کینہ نکالناکرنے کا عملی راستہ دکھات ہے۔ انفرادی سکون کے لیے آپ صلى الله عليه وسلم نے 

ٰہ ل

، صبر، ذکر  ا

 

کی تعلیم دی۔ ا سچائی، قناع

رماب ا

س

)ا"تم می س  سے بہتر وہ ہے جس کا اخلاق س  سے اچھا ہو۔"۔آپ صلى الله عليه وسلم نے ف

11

ا ہے تو وہ خود بھی سکون می (ا

 

ری پیدا کرب

س

 
اور عاج رد اپنے اندر نرمی، درگزر 

س

  ف
 

ح

ا ہے۔اجتماعی سکون کے لیے نبی صلى الله عليه وسلم نے ا

 
س

 
 ب

 

  راح

 

 ارہتا ہے اور دوسروں کے لیے بھی ب اع
 
  پروری، صلہ رحمی، اور احترام

 
عدل، مساوات، صلح جوئی، ب اہمی مشورہ، غری

ا

 

 

س

ان

س

اور دیگر اقلیتیں امن ا اان  قائم کی جہاں مسلمان، یہودی، 

 

رب اس دب ا۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے مدینہ می ای  مثالی فلاحی  رار 

 

سے رہتی تھیں۔ آپ اکو معاشرت زندگی کی بنیاد ف

رماب ا

س

ا ہے۔کہ "صلى الله عليه وسلم نے ف

 

)ا"مومن، مومن کے لیے عمارت کی طرح ہے، جو ای  حصہ دوسرے حصے کو مضبوط کرب

12

) 

رد مطمئن ہوگا بلکہ پورا معاشرا

س

دردی اور محبت کو رواج دی، تو نہ صرف ف
م
ہ ذہن دب اؤ، جھگڑوں اور فساد سے ب اک ہو ایہ تعلیمات ہمیں بتات ہیں کہ اگر ہم اپنی زندگی می عدل، ہ

 کر امن و سکون کا گہوارہ بن جائے گا۔ا

 نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی سیت می نفسیت مسائل کا عملی حا

اسیت  نبی صلى الله عليه وسلم اور ذہن سکون کا رازا

ر لمحہ صبر، حکمت، معافی، اور مثبت سوچ سے
م
 کے انبی کریم صلى الله عليه وسلم کی زندگی دکھ، درد، غم، دشمنی، اور معاشرت دب اؤ سے بھرپور تھی، مگر آپ صلى الله عليه وسلم نے ہ

 

 

س

ان

س

 کام لے کر ان

 می پتھر ا—لیے ذہن و روحانی سکون کی بہترین مثال قائم کی۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے زندگی کے س  سے تکلیف دہ لمحات ا

س
 

دیؓجہ اور ابو ا اجیسے کہ طائ

س

ا، حضرت ج

س

کھا کر لہو لہان ہوب

 

9

ا28الرعد:  ۔ 

10

ح )سنن الترمذی ۔ 

حت 
لص

ىٰ الترمذی، الجامع ا

عت س

ا(محمد بن 

س

ن

 

فت
ل

اسلامی، بیروت، (، کتاب ا

 

: ءرقم الحد1998دار الغرب ال

 

 
 ء2969ی

11

اء (، دار طوق النجاة، بیروت، طبع اول، ،امحمد بن اسماعیل البخاری، )صحیح بخاری    

س

 الٔاب

 

 
: 1422کتاب أحادی

 

 
ا3477ھ رقم الحدی

12

ق النجاة، بیروت، طبع اول، ( دار طوتعاون المؤمنین بعضهم بعضا  ، کتاب الٔادب، ب اب (محمد بن اسماعیل البخاری، صحیح بخاریا ۔ 

 ،اھ1422

 

 
ا2446رقم الحدی
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ریش کی مسلسل دشمنی اور طعن و تشنیع 

 

صبر، دعا، اور اللہ پر توکل کے ذریعے گزارے۔ ان سخت حالات می آپ صلى الله عليه وسلم نے بدلہ لینے کے بجائے ا ۔طال  کی وفات کا غم، اور ف

رماب ا

س

رجیح دی، اور ف

 

 دے، یہ لوگ جانتے نہیں۔کہ "معافی کو ت

 

 
)"اے اللہ! میری قوم کو ہدای

13

ا(ا

رآن ا

 

مجید می آپ صلى الله عليه وسلم کے اس طرز  عمل ادشمنی اور معاشرت دب اؤ کا مقابلہ آپ صلى الله عليه وسلم نے کبھی غصے ب ا انتقام سے نہیں کیا، بلکہ ہمیشہ حسن  اخلاق، درگزر، اور تحمل سے کیا۔ ف

ر ہیں۔”.کی تعریف ان الفاظ می کی گئی

س
 

)"اور بے شک آپ صلى الله عليه وسلم اخلاق کے اعلیٰ درجے پر فات

14

رماب ا(

س

  تم دیکھو ۔"اور ای  اور مقام پر ف

 

رائی کو بھلائی سے دفع کرو، ی اور ت 

 بن جائے گا۔

 

)"گے کہ وہ جس سے تمہاری دشمنی ہے، وہ تمہارا گہرا دوس

15

اور حوصلہ افزائی کرنے می بے مثال (  

س
س

ب ات سن ان کی  نبی صلى الله عليه وسلم دوسروں کو تسلی دینے، 

 احد می صحابہؓ 
 

س

 
رھاتے۔ ج

 

، اور دعاؤں سے اس کا حوصلہ ت 

 

م
ا، آپ صلى الله عليه وسلم محبت بھرے الفاظ، مسکراہ

 

  کوئی شخص غم ب ا خوف کا شکار ہوب
 

کے حوصلے پست ہوئے تو اتھے۔ ح

رماب ا

س

ارے ساتھ ہے۔"کہ آپ صلى الله عليه وسلم نے ف
م
)ا"غم نہ کرو، بے شک اللہ ہ

16

 ہے کہ ا(

 

 
رؓ سے روای رمائی۔ حضرت جات 

س

ر حال می مثبت سوچ اپنانے کی تلقین ف
م
آپ صلى الله عليه وسلم نے ہ

رماب ا

س

اہ ہوتے ہیں۔"کہ انبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ف

س

ا حرام ہے، کیونکہ بعض گمان گ

س

را گمان کرب ت  )ا"کسی مسلمان کو 

17

اور نرم ا( اسی طرح آپ صلى الله عليه وسلم نے حسن  ظن، خوش اخلاقی، 

رماب ا کرتے

س

رار دب ا۔ آپ صلى الله عليه وسلم ف

 

راجی کو معاشرت فضا کی بہتری اور ذہن سکون کا ذریعہ ف

س

ا ہے اور لوگ اس سے محبت کرتے ہیں، اور وہ شخص ا۔"م

 

مومن لوگوں سے محبت کرب

)ا"جس می میل جول نہیں اور نہ لوگ اس سے محبت کری، اس می کوئی خیر نہیں۔

18

) 

، بلکہ دوسروں کو بھی صبر، توکل، ایہ تمام واقعات اور تعلیمات اس ب ات کا عملی ثبوت ہیں کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے نہ صرف خود نفسیت دب اؤ، غم، اور مخالفت کو حوصلے سے جھیلا

ان کے لیے س  سے ا

س

ر اور ب ائیدار نفسیت علاج ہے۔معافی، مثبت سوچ، اور محبت کے ذریعے سکون دینے کی تعلیم دی۔ یہ انداز  زندگی آج کے ان

 

امؤت

 سیت  نبی صلى الله عليه وسلم کی روشنی می دور  حاضر کے نفسیت بحران کا تجزیہا

انی نفسیت اور سیت کا تقابلی مطالعا

س

د ان دی   ج 

رین  نفسیت اس 
م
ا ہے۔ ماہ

س

دب ات اور نفسیت کیفیت کو سمجھنا اور اسے بہتر بناب

س

ان کی ذہن، ج 

س

انی نفسیت کا بنیادی مقصد ان

س

د ان دی  ان کی خوشی ب ا ذہن سکون اج 

س

ب ات پر متفق ہیں کہ ان

ان کے ب اطن، اس کی سو

س

ر ان

 

ری کامیابی سے وابستہ نہیں بلکہ یہ زب ادہ ت
م
رقی ب ا ظاہ

 

د اصرف مادی ت دی  چ، احساسات، تعلقات اور روحانی کیفیت سے جڑا ہوا ہے۔ اس ضمن می ج 

ر کرت ا

س

ے کے مختلف سائنسی طریقے تجوت 

س

ب

 

ت
 
ن

س

ن

اور تناؤ سے  دب ات پر قابو، دوسروں سے تعلقات بہتر بنانے، 

س

 Cognitive ہے، جیسےنفسیت مثبت سوچ، خود اعتمادی، ج 

Behavioral Therapy (CBT)ا ،relaxation techniquesا ،counselingاہم یہ تمام طریقے وقتی سکون ضرور ا

 

، ب ا ادوب ات کا استعمال۔ ب

ان کی روحانی پیاس بجھانے سے قاصر ہیں۔دوسری طرف ا

س

ر نہیں کر ب اتے، کیونکہ وہ ان ُ
ان کے دل کے خلا کو ت 

س

راہم کرتے ہیں، مگر اکثر ان

س

اگر ہم سیت  طیبہ صلى الله عليه وسلم پر نظر اف

 حیات ملتا ہے
 
ا ہے۔ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے جن حالات کا  اڈالیں تو ہمیں ای  ایسا جامع نظام

 

دب ات توازن اور روحانی اطمینان بھی عطا کرب

س

ری نہیں بلکہ ب اطنی سکون، ج 
م
جو صرف ظاہ

 

13

اء، ب اب ما ذکر عن بنی إسرائیل (صحیح بخاریا)محمد بن اسماعیل البخاری،  ۔    

س

 الٔاب

 

 
رقم ھ۔ا1422دار طوق النجاة، بیروت، طبع اول،  (کتاب أحادی

ا

 

 
ا3477 الحدی

14

ا4القلم:  ۔ 

15

ا34۔ فصلت:  

16

ا40التوبہ:  ۔ 

17

اح، ب اب المداراة مع النساء محمد بن اسماعیل البخاری، الجامع الصحیح ،صحیح بخاری،کتاب ۔ 

س

رقم  ،اھ1422ق النجاة، بیروت، طبع اول، ،دار طوالن

:

 

 
ا5143 الحدی

18

ا، بیروت،  ۔ 

 

ا الرسال

 

شۃ
س
اؤوط،مؤ

س

،مسند عبد الله بن عمر رضی اللہ عنہ، تحقیق: شعیب الٔارب  

س

امام أحمد بن ح

 

ل، المسند ،مسند ال
ن 

س

حت

طبع اول، أحمد بن 

ارقم الحد ،ء2001 ھ ،1421

 

 
ا8962ی



QUALITATIVE RESEARCH JOURNAL FOR SOCIAL STUDIES 

ISSN Online: 3006-4686, ISSN Print: 3006-4678 

Volume No: 02 Issue No: 02 (2025) 

 

 

295 
 

امل تھی، لیکن ان تمام سخت حالات می بھی

 

اور دشمنی ش ، ہجرت، جنگیں، معاشرت تنقید 

 

 
 کی اذی

س
 

، یتیمی، ظلم، طائ

 

 
دب ات اسامنا کیا، ان می غری

س

 آپ صلى الله عليه وسلم نے کبھی ج 

رہ نہیں کیا۔ آپ صلى الله عليه وسلم کا طرز  زندگی، صبر، توکل، دعا، ذکر، حسن  ظن، معافی اور اللہا
م
 کی دلیل اکمزوری، مایوسی ب ا بے چینی کا مظاہ

 

 سے تعلق نہ صرف آپ کی ذہن استقام

ى ا

ٰہ ل

رآن مجید می اللہ تعالیٰ نے دلوں کے اطمینان کا راز ذکر  ا

 

 کے لیے ای  دائمی نفسیت و روحانی علاج بھی ہے۔ف

 

 

س

ان

س

تطَْمَئِنُّ "۔می رکھا ہےہے بلکہ ان  ِ اللّٰه بِذِكْرِ  ألَََ 

۔")االلہ کے ذکر سے ہے خبردار! دلوں کا اطمینان صرفا"الْقلُوُبُ 

19

) 

دب ات 

س

ان کی نفسیت کیفیت سنوارت ہیں بلکہ اسے ج 

س

 ایسی دعائیں سکھائیں جو نہ صرف ان

 
 

سہارا بھی دیتی ہیں۔ ای  مشہور ااسی طرح نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے غم اور پریشانی کے وق

اے اللہ! می تجھ سے پناہ مانگتا ہوں غم اور پریشانی سے، کمزوری اور سستی ا""...اللهُّمَّ إنِِّي أعَُوذُ بكَِ مِنَ الْهَمِّ وَالْحَزَنِ، وَالْعَجْزِ وَالْكَسَلِ ۔"دعا ہے

)...سے

20

) 

د نفسیت آج جن دی  اکہ وہ غم، بے چینی اور نفسیت دب اؤ سے نجات حاصل کری۔ ج 

 

 اصولوں کو پیش کرت ہے، جیسے ایہ وہ الفاظ ہیں جو نبی صلى الله عليه وسلم نے اپنے صحابہ کو بھی سکھائے ب

ان کا عملی نمونہ ا س"، نبی صلى الله عليه وسلم نے 

س

ن ت
ن ل
 ش
ن

ر ب ا "مینٹل  گ" 

س

ن

 

 ش
لت

س"، "ری 

س

ج ت
ن لت 

 

ت

س

ن

ا  

س  

سو سال پہلے اپنی زندگی سے دنیا کے سامنے پیش کر ا ا۱۴"ب ازیٹیو تھنکنگ"، "ایموش

)دب ا۔

21

رماب ا (

س

 می آپ صلى الله عليه وسلم کو پتھر مارے گئے، تو بجائے بددعا کے، آپ صلى الله عليه وسلم نے ف

س
 

  طائ
 

یعَْلمَُونَ کہ "مثال کے طور پر ح لََ  فَإنَِّهُمْ  قوَْمِي  اهْدِ  اے ا"الَلههُمَّ 

 دے، کیونکہ وہ نہیں جانتے

 

 
۔)اللہ! میری قوم کو ہدای

22

دب ات تحلیل ہو جاتے ہیں ا(

س

ر ڈالتے ہیں کہ دشمنی، غصے اور دل شکستگی جیسے منفی ج 

 

انی نفسیت پر اتنا گہرا ات

س

یہ الفاظ ان

د نفسیت علاج کی اصل بنیاد ہے۔ دی  ا ہے، جو کہ ج 

 

ب رھنے کا حوصلہ ب ا

 

ان دل سے معاف کر کے آگے ت 

س

 اور ان

اسیت  طیبہ کی روشنی می تھیراپی کے اصولا

د دور می نفسیت علاج دی  ا ہے۔ ا (Therapy) ج 

س

ا اور اسے زندگی می اطمینان، توازن اور مقصد عطا کرب

س

دب ات اور روحانی پریشانیوں کو کم کرب

س

ان کی ذہن، ج 

س

کا بنیادی مقصد ان

اور طرز  زندگی کے ذریعے ایسے اصول سکھا ا ہے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے اپنے قول، عمل 

 

آج کی نفسیت ائے جو ااگر ہم سیت  طیبہ صلى الله عليه وسلم کا مطالع کری تو ہمیں معلوم ہوب

ر، ہمہ گیر اور روحانی پہلو رکھتے ہیں۔ا

 

دوخال سے نہ صرف ہم آہنگ ہیں بلکہ اُن سے زب ادہ مؤت

س

اتھیراپی کے بنیادی ج

 نہیں

 

ان کو تسلی، حوصلہ اور اعتماد دب ا جائے۔ نبی صلى الله عليه وسلم نے کبھی کسی پریشان، غم زدہ ب ا مایوس شخص کو ملام

س

 کی بلکہ اسے محبت، نرمی اور دعا اس  سے پہلا اصول یہ ہے کہ ان

رماتے ہیں

س

ابو امامہ رضی اللہ عنہ ف اور پریشان ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے مجھے اکہ اکے ذریعے سہارا دب ا۔ حضرت  اور عرض کیا کہ میرا دل بوجھل   می آب ا 

 

دم

س

"می نبی صلى الله عليه وسلم کی ج

)ا"ای  دعا سکھائی جسے پڑھ کر میرا دل ہلکا اور مطمئن ہو گیا۔

23

) 

ا سکھا

س

دب ات کو دب اب ا نہ جائے بلکہ اللہ کے حضور ان کا اظہار کیا جائے۔ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے غم اور درد کو بیان کرب

س

 کے بجائے صبر اور دعا ادوسرا اصول یہ ہے کہ ج 

 

 
ب ا، لیکن شکای

راہیم، نبی صلى الله عليه وسلم کے صاحبزادے کا انتقال ہوا تو آپ صلى الله عليه وسلم کی آنکھوں سے آنسو بہے    حضرت ات 
 

نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی سیت طیبہ نہ صرف اخلاقی و روحانی ا  "اور کے ساتھ۔ ح

ا

 

رار عطا کرب

 

راہم کرت ہے، جو دلوں کو سکون اور ذہنوں کو ف

س

ربیت کا بہترین نمونہ ہے بلکہ ای  مکمل نفسیت علاج کا فطری نظام بھی ف

 

 ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم کا طرز  عمل دکھی، پریشان ات

  تسلی و اطمینا

 

ار ہو گئیں، دل غمگین ہو گیا، مگر زب ان اور غم زدہ لوگوں کے لیے ہمیشہ ب اع  

 

راہیم کا انتقال ہوا تو آپ کی آنکھیں اش   آپ صلى الله عليه وسلم کے بیٹے حضرت ات 
 

ن رہا۔ ح

 

19

 28الرعد:  ۔ 

20

: 1422محمد بن اسماعیل البخاری، )صحیح بخاری(کتاب الٔادب، دار طوق النجاة، بیروت، طبع اول،  ۔ 

 

 
ا6369ھ، رقم الحدی

21

رہ، ص:  ۔ 
م
ربیت کے اصول"، دارالمعرفہ، قاہ

 

انی ت

س

ا230-ا215الدکتور علی محمد الصلابی، "سیت نبی صلى الله عليه وسلم: ان

22

اء، دار طوق النجاة، بیروت، طبع اول،  ۔    

س

 الٔاب

 

 
: 1422محمد بن اسماعیل البخاری، صحیح بخاری،کتاب أحادی

 

 
ا3477ھ، رقم الحدی

23

:  ۔ 

 

 
اانی، سنن أب   داؤد، کتاب الصلاة ، تحقیق: محمد محیی الدین عبد الحمید، دار الفکر، بیروت، رقم الحدی

 

شن
ح 
لس

 ا

 

عث

 

س
ا،ا1555سلیمان بن الٔا
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رمائے جو اللہ کو پسند ہوں

س

یعنی "آنکھ آنسو بہات ہے، دل غم زدہ ا "الْعیَْنُ تدَْمَعُ، وَالْقَلْبُ یَحْزَنُ، وَلََ نقَوُلُ إلََِّ مَا یرُْضِي رَبَّنَا"سے صرف وہی الفاظ ادا ف

ارے رب کو پسند ہے
م
)ا"۔ہے، لیکن ہم وہی ب ات کہتے ہیں جو ہ

24

ا(

روحانی پہلو ساتھ  ساتھ  اور  دی،  اجازت  کی  ر کرنے 
م
ظاہ ساتھ  اعتدال کے  انہیں  دب انے کے بجائے  کو  دب ات 

س

ج  نے  کہ نبی صلى الله عليه وسلم  دلیل ہے  کی  ب ات  اس  کو بھی مضبوط ایہ   

اور موجودگی  

 

ا کہ آپ صلى الله عليه وسلم ا (Active Listening) "رکھا۔ای  اہم نفسیت اصول "سماع

 

ر شخص یہ محسوس کرب
م
ہے۔ نبی صلى الله عليه وسلم کی مجلس می بیٹھنے والے ہ

 اور ان کے دلی دکھ کو محسوس کرتے۔ اس تعلق کوا

 
س

دردی سے سن
م
دب ات کو پوری توجہ اور ہ

س

آپ صلى الله عليه وسلم نے یوں بیان  اصرف اسُی کی ب ات کو سن رہے ہیں۔ آپ دوسروں کے ج 

رماب ا

س

المؤمن"ف مرآة  ہے "المؤمن  آئینہ  کا  مومن  "مومن،  ۔")یعنی 

25

 (ا

ا کا  اور ذہن سکون کا دروازہ کھولتا ہے۔نبی صلى الله عليه وسلم  دردی 
م
دبہ اصل ہ

س

اور یہی ج  ا ہے، 

 

اندر محسوس کرب اور عظیم نفسیت اصول یعنی ای  مومن دوسرے کی تکلیف کو اپنے  ی  

رماب ا

س

 قائم ہونے والی ہو اور تمہارے ہاتھ می کھجور کا ا۔""امید دینا" ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم کبھی بھی دوسروں کو مایوس نہ ہونے دیتے۔ ای  موقع پر آپ صلى الله عليه وسلم نے ف

 

اگر قیام

 ہو تو ضرور لگا دو

 

)ا"پودا ہو، اور تم اسے لگا سکت

26

ا(

اور امید دیتا ہے۔ نبی ایہ ائی 

س

ان کو نفسیت تواب

س

ا ان

س

اٹھاب ب ات کی تعلیم دیتا ہے کہ مایوسی کے انتہائی ماحول می بھی مثبت قدم  اس  اد 

 

راد کو زندگی کے مثبت ارش

س

اف  صلى الله عليه وسلم نے ہمیشہ 

د نفسیت کا بھی ای  بنیادی اصول ہے۔نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی تعلیمات می س ا دی  ر روحانی اصول اللہ سے تعلق، ذکر اور دعا کا ہے، جو ا اپہلوؤں کی طرف راغب کیا، جو ج 

 

سے مؤت

ہے ا 

 

رماب

س

ف می  رآن 

 

ف تعالیٰ  اللہ  ہے۔  ا 

 

کرب راہم 

س

ف سکون  حقیقی  کو  دماغ  و   ۔دل 

ِ تطَْمَئِنُّ الْقلُوُبألَََ بِذِكْرِ " ا ہے اللَّّٰ

 

)"۔"خبردار! اللہ کے ذکر سے دلوں کو اطمینان حاصل ہوب

27

 (ا

رقی، عیش و آرام اور جسماا

 

ان نے مادّی ت

س

د کے ان دی  ر کرت ہے۔ دور  ج 
م
ان کے ب اطنی سکون اور ذہن اطمینان کی اصل بنیاد کو ظاہ

س

 ان

 

 
 کے بے شمار ذرائع حاصل کر ایہ آی

 

نی راح

اور اضطرا ر طرف بے چینی، ذہن دب اؤ، 
م
ا جا رہا ہے۔ ہ

 

اپید ہوب

س

ب ا ہے جو تمام الیے ہیں، لیکن اس کے ب اوجود دل کا سکون 

 

رآن ہمیں وہ راز بتاب

 

ب کا ماحول ہے۔ اس کیفیت می ف

ا نہیں، بلکہ دل سے اس کی طرف رجوع، اس پر توکل، اور اس کی ذات پر مکملا ۔انفسیت مسائل کا بنیادی علاج ہے 

س

راب
م
ى"۔اللہ کا ذکر صرف زب ان سے الفاظ دہ

ٰہ ل

 ااور وہ ہے "ذکر  ا

ان اللہ کے

س

  ان
 

ام ہے۔ ح

س

ا ہے تو اس کے دل سے خواعتماد کا ب

 

ا ہے، اور اس کی ب اد کو اپنی زندگی کا حصہ بناب

 

ا ہے، توبہ کرب

 

ا ہے، اس سے دعا کرب

 

ف، غم ا ساتھ اپنا تعلق مضبوط کرب

ا ہے جو کسی دوا ب ا تھراپی سے حاصل نہیں ہو سکتی۔ا

 

 سے بھر جاب

 
 

ے لگتے ہیں۔ اس کا دل ای  ایسی روحانی طاق

س

ب

 

 ھت
چ

 اور بے یقینی کے ب ادل 

 کا سفر، آپ صلى الله عليه وسلم نے

س
 

 بدر ہو ب ا طائ
ٔ
ا ہے۔ غزوہ

 

 می ذکر و دعا کا اہتمام نظر آب

 
 

ر مشکل وق
م
 اللہ کی طرف رجوع کیا، دل ایہی وجہ ہے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی سیت می ہمیں ہ

 می اللہ کو ب اد رکھو، کیونکہا

 

ر حال
م
ان اکو اس کے ذکر سے مطمئن رکھا اور اپنے ماننے والوں کو بھی یہی سکھاب ا کہ ہ

س

ى ان

ٰہ ل

ا ہے۔ذکر  ا

 

 وہی ہے جو دلوں کو سکون عطا کرب

 
 

 اصل طاق

ا ہے۔ یہ روحانی مشق دل کی گہرائیوں سے منفی خیالات کو ختم کر کے مثبت سوچ کو

 

دبہ پیدا کرب

س

ان خود کو تنہا، اکے اندر امید، توکل، اور تسلیم و رضا کا ج 

س

 جنم دیتی ہے، اور یوں ان

اکام ب ا کمزور محسوس نہیں 

س

د نفسیت بھی اس ب ات کو تسلیم کرت ہے کہ روحانی تعلق اور مثبت سوچ ذہن سکون کے اہم ذرائع ہیں، لیکن اسلام ہمیں اس سے بھیاب دی  ا۔ ج 

 

رھ اکرب

 

 ت 

ا ہے۔ا

 
س

 
 ب

 

رب کا وہ راستہ دیتا ہے جو حقیقی اور دائمی اطمینان کا ب اع

 

 کر اللہ کے ف

ا ہے

 

ب ا ہے، اس کا دل سکون ب ا

 

ان اللہ کا ذکر کرب

س

 نہ صرف ای  روحانی حقیقت ہے بلکہ ای  نفسیت حقیقت بھی ہے کہ جو ان

 

 
دا، یہ آی

س

ٰ
ا ہے، ال

 

، وہ خوف، غم اور تناؤ سے نکل آب

ا ہے۔

 

 ہو جاب
 
رامن و متوازن زندگی گزارنے کے قاب ُ

ااور ای  ت 

 

24

ر ، دار طوق النجاة، بیروت، طبع اول،  ۔ 

س
 

: 1422محمد بن اسماعیل البخاری، صحیح بخاری، کتاب الجنات

 

 
 1303ھ، حدی

25

اانی ۔ 

 

شن
ح 
لس

 ا

 

عث

 

س
: ، تحقیق: محمد محیی الد ، کتاب الٔادبسنن أب   داؤد، سلیمان بن الٔا

 

 
ا4918ین عبد الحمید، دار الفکر، بیروت،، رقم الحدی

26

ل ۔ 
ن 

س

حت

ل، أحمد بن 
ن 

س

حت

امام أحمد بن 

 

ا، بیروت، طبع اول،  ،المسند ،مسند ال

 

ا الرسال

 

شۃ
س
اؤوط، مؤ

س

مسند عبد الله بن مسعودؓ، تحقیق: شعیب الٔارب

: 2001ھ / 1421

 

 
 12902ء۔ رقم الحدی

  ۔ 27

 

 
 28الرعد: آی



QUALITATIVE RESEARCH JOURNAL FOR SOCIAL STUDIES 

ISSN Online: 3006-4686, ISSN Print: 3006-4678 

Volume No: 02 Issue No: 02 (2025) 

 

 

297 
 

ا

ا

 

حث
 
لت

ا ا

 

اخلاص

رہ لیتا ہے اور ان کا ح سیت  نبی صلى الله عليه وسلم کی روشنی می تلاش کرنے کی کوشش ایہ تحقیقا

س
 

ان کو درپیش ذہن اور نفسیت مسائل کا جات

س

ان اموجودہ دور می ان

س

ا ہے۔ آج کا ان

 

 کرب

ب اطنی طور پر بے سکونی، تناؤ، مایوسی، احسا اور سائنسی کامیابیوں کی بلندی پر ہے، لیکن  رقی، سہولیات، 

 

ر مادی ت
م
ا جا رہا ابظاہ

 

اور ڈپریشن جیسی بیماریوں کا شکار ہوب س  کمتری، تنہائی 

گ، دوائیں، مثبت سوچ اور رویوں کی تبدیلی، مگر یہ اکثر ا

س

شلن

س

ن
د نفسیت ان مسائل کے ح کے لیے مختلف طریقے اپنات ہے، جیسے کو دی  وقتی سکون تو دیتی ہیں، مگر روح اہے۔ ج 

ر نہیں رکھتیں۔ایسے می

 

 ات

 

ان کے لیے نہ صرف ای  دینی و اخلاقی نمونہ ہے، بلکہ ای  مکمل نفسیت اور روحانی راہنما بھی ہے۔ نبی کریم کی گہرائیوں ی

س

 سیت  طیبہ صلى الله عليه وسلم ان

ان کے لیے ذہن سکون،

س

رہ کیا، وہ آج کے ان
م
ان دوستی کا مظاہ

س

ن اور متوازن شخصیت اب اطنی اطمینا صلى الله عليه وسلم نے اپنی زندگی می جس صبر، توکل، حلم، نرمی، معافی، ذکر، دعا، اور ان

ر ہیں۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے مختلف طبقات  معاشرہ

 

، اور ا۔مثلاً بچوں، نوجوانوں، عورتوں، غلاموں اور مخالفین۔کی تشکیل می انتہائی مؤت

 
 

رداس کے ساتھ حسن  سلوک، عزت، ت 

ر اور فطری ہے۔یہ تحقیق اس ب ات کو اُجاگر کر

 

د تھیراپی کے اصولوں سے کہیں زب ادہ مؤت دی  ت ہے کہ اگر ہم سیت  نبی صلى الله عليه وسلم می احوصلہ افزائی کا جو عملی نمونہ پیش کیا، وہ ج 

رد اور معاشرے کی سطح پر اپنائیں، تو ذہن

س

رب ا، ب ائیدار اور فطری ح ممکن ہے۔ موجود رہنما اُصولوں کو ف اار اور روحانی خلا جیسے مسائل کا دت 

 

ش

 

ت

س

ن
ا  دب اؤ، نفسیت پریشانیوں، معاشرت 

 کی روشنی می ان اصولوں کو واضح کیا گیا ہے جن سے نہ صرف انفرادی ذہن سکون حاصل ہو سکتا ہے بلکہ پورا ا

 

 
رآن و حدی

 

رامن اور ب ااس مطالعے می ف ُ
وقار معاشرہ ای  ت 

 فضا می زندگی گزار سکتا ہے۔

 

ا


