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Abstract 

This research, titled “Obstacles to Islamic Child Upbringing in the Contemporary Era and Their  
Solutions”, examines the intellectual, familial, social, and psychological challenges facing Muslim 

.parents today. The Qur’an and Sunnah emphasize the process of effective parenting. The study 
demonstrates that Islamic principles remain timeless and compatible with modern psychological findings  .
The Qur’an promotes wise counsel, gradual teaching, love, and righteous companionship. The Prophet  

Muhammad    صلى الله عليه وسلمbuilding, and compassion toward children-modeled respectful dialogue, trust  .
onmentContemporary research confirms that a secure home envir  . emotional support, and parental role  

modeling are essential for healthy character formation. The research recommends that Muslim parents  
centered family atmosphere, regulate social media use, encourage open-and Sunnah -r’anfoster a Qu  

-charactercommunication, and strengthen confidence in children. Schools should integrate Islamic 
uilding into curricula and collaborate closely with parents. At the community level, mosques, familyb  

counseling programs, and ethical media content can reinforce positive parenting. By harmonizing Islamic  
faith, morals, and character. Howeverguidance with modern duty of parents to safeguard their children’s   ,

rapid technological change, negative media influence, Western ideological pressures, weakening family  
bonds, parental busyness, and uncontrolled social media use have complicated the   psychological insights  ,
Muslim families can raise balanced, faithful, and socially responsible generations. 

Key words: Obstacles, children, Modern era, Islamic solutions. 

 

والدین کو درپیش فکری، خاندانی، سماجی اور یہ تحقیقی مقالہ ’’عصرِ حاضر می تربِی اولاد ک راہ می حائل رکاوٹی اور ان کا اسلام ح‘‘ کے عنوان کے تحت جدید دور می مسلم ں

یمانی، اخلاقی، فکری اور جذباتی حفاظت کریں ۔ تاہم آج تیز رفتار سائنسی ترقی، میڈیا نفسیاتی چیلنجز کا جائزہ لیتا ہے۔ قرآن و سنت نے والدین پر واضح کیا ہے کہ وہ اپنی اولاد ک ا

کو شدید متاثر کر رہے ہیں۔اس مقالے ںکے منفی اثرات، مغربی فکری یلغار، خاندانی نظام ک کمزوری، والدین ک مصروفیت، اور سوشل میڈیا کا غیر محتاط استعمال تربی کے عمل ں

محبت و شفقت، اور ںگیا ہے کہ اسلام تعلیمات آج بھی قابلِ عمل اور جدید نفسیاتی اصولوں سے ہم آہنگ ہیں۔ قرآن مجید می حکیمانہ نصیحت، تدریجی تربی، ںمی یہ ثابت کیا ں

ایت فرمائی۔ جدید تحقیق بھی واضح کرتی ہے صالح صحبت ک ترغیب دی گئی ہے۔ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے بچوں کے ساتھ احترام و شفقت، اعتماد سازی، اور مثبت مکالمہ اپنانے ک ہد

رش ک گئی ہے کہ والدین گھروں می ںکہ محفوظ گھریلو ماحول، جذباتی سپورٹ، اور والدین کا رول ماڈل ہونا بچوں ک شخصیت سازی می بنیادی کردار ادا کرتا ہے۔تحقیق می سفں

اور ںقرآن و سیرت کا ماحول پیدا کریں، سوشل میڈیا کے استعمال پر ں ادارے تربیتی نصاب  اور تعلیمی  کو فروغ دیں،  اور اعتماد سازی  واضح اصول بنائیں، بچوں کے ساتھ مکالمہ 
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اسلام رہنمائی اور جدید سائنسی ں والدین کے ساتھ شراکت کو بڑھائیں۔ معاشرتی سطح پر مساجد، کمیونٹی مراکز اور میڈیا کے ذریعے اخلاقی مواد ک ترویج ضروری ہے۔ اس طرح

ںبصیرت کے امتزاج سے ایک مضبوط اور صالح نسل ک تشکیل ممکن ہے۔ں

ں ںعربیں ںتربیں

َ
ّ
ب  َ
ں ںلفظ ر

َ
ُ ںی   ِ
ّ
د ںسے ماخوذ ہے جس کے معنی ںب  اور سدھارنا ہیں ں،ینانشوونما   ،نییماںا ں،یںفکر ں،ںجسمانی ںبچوں ک:اولاد کا مطلب ہے ںتربیںِ ںاصطلاح می ں۔ اسلامسنوارنا 

 :فرماتے ہیں راغب اصفہانی امام‘‘۔متوازن، باعمل اور اللہ کے احکام کے تابع فرد بن سکیں یکنشوونما اس طرح کرنا کہ وہ ا اور معاشرتی اخلاقی

ِ الترمَامِ  < لََ حَد 
ِ
ءِ حَالًا فحََالًا ا ْ نشَْاءُ الشَّر بِيَةُ: ا  ْ  .1التَّر

 ‘‘کو حالت بہ حالت بڑھا کر اس کے کمال تک پہنچانا۔ چیز کا مطلب ہے کسی ’’تربیں

قرآن ں ضامن ہے۔ ںنہ صرف خاندان بلکہ پورے معاشرے کے استحکام ک ںدرست رہنمائی ںاولاد ک ںنکہہے کیو ںیاقرار دں ںیںذمہ دارں ںاولین ںک ںیناولاد کو والدں ںنے تربِی ںاسلام

 درج ذیل ہیںں یںدبنیا اولاد ک تربِی می یمکر

 :محفوظ ہے ںالسلام کا قول قرآن می ںعلیہ لقمانحضرت 

كَ لظَُلٌْْ عَظِيم ْ نر الشْ ِ
ِ
ِ ا  2يََ بنََُر لًَ تشُِْْكْ بِِللَّر

 ‘‘نہ ٹھہرا، بے شک شرک بڑا ظلم ہے۔ یککو شر ! اللہ کے ساتھ کسیبیٹے ے: ’’اے میرترجمہ

ںاور عقید توحید تربیں بتاتا ہے کہ سب سے پہلی یہ
 
 ہے۔ ک صحیحہ ہ

لََةَ وَأْمُرْ بِِلْمَعْرُوفِ وَانهَْ عَنِ الْمُنْكَرِ وَاصْبِِْ علَََ مَا أصََابكََ   3يََ بنََُر أَقِمِ الصر

 ہدف ہے۔ ںینید یںدطور پر نماز، امر بالمعروف اور صبر سکھانا بنیا ہے کہ بچوں کو عملی واضح کرتی یتآ یہ

 4وَاخْفِضْ جَناَحَكَ لِلْمُؤْمِنيَِن  

 مزید فرمایا

ناا ) وَقوُلوُا  (5لِلنراسِ حُس ْ

ںیاںنے فرما صلى الله عليه وسلماللہ  رسولمزید جائے یاطور پر مہذب بنا ہے کہ اولاد کو نرم خو، شائستہ اور سماجی ںیتہدا یہ

6مَن لً يرَحم لً يُرحَم 

 

 ‘‘جائے گا۔ ںکیا کرتا، اس پر رحم نہیں : ’’جو رحم نہیںترجمہ

ںاور ان کے ساتھ شفقت کرنا معمول بناتے تھے۔ ،کھیلنا ،بچوں سے بوسہ لینا صلى الله عليه وسلم آپں

 

1

 وں ںالمفردات، مادہ: رب راغب اصفہانی۔
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ں13لقمان:  
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ں17لقمان:  
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ں88الحجر:  
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ں83البقرۃ: 
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ں5997محمد بن اسماعیل بخاری،امام،صحیح بخاری، ریاض:دارالسلام،حدیث نمبر:  
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نيِنَ  بْعِ س ِ لَةِ وَهُُْ أَبنَْاءُ س َ 7مُرُوا أَوْلًدَكُُْ بِِلصر

 

 ‘‘نماز کا حکم دو۔ عمر می اولاد کو سات سال ک ’’اپنی

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلمہے کہ رسول اللہ  یتسے رواں ہ ںیرابو ہرں حضرتاصول کو ظاہر کرتا ہے۔ اور عملی یجیکے تدر تربیں یہ

يماَنِ 
ِ
8الْحَيَاءُ مِنَ الً

 

ا ںمی ںاسلام۔عادت ڈالیں ںک ںتاور غیر ںحیں ںلازم ہے کہ بچپن سے ہی ںکے لیں ںینوالد والد ںو تربیتی ںمضبوط تعلیمیں ںیکخاندان  نمونہ  ںنہ صرف نگران بلکہ عملیں ںینادارہ ہے۔ 

 یاںنے فرما صلى الله عليه وسلم نبی۔ہیں

 9ما نَََلَ والٌد ولَده أ فضلَ من أ دبٍ حسنٍ 

 ‘‘دے سکتا۔ نہیں ںچیز کو اچھے ادب سے بہتر کوئی ’’والد اپنے بیٹے 

۔ںان کے پہلے معلم ہیں ںیندرسگاہ ہے اور والد ںپہلی ںگھر بچوں ک ںکے مطابں  ںعلماء

10

عبادت، ں ںن،یمابلکہ ا ںنہیں ںبیںکامیا ںیںاولاد محض دنیں ںکہ تربِی ںہیں ںواضح کرتی ںتتعلیما ںاسلام ں

اور معاشرتی ا ںیذمہ دارں ںاخلاق   ںپر ہو سکتں ںدنشوونما مضبوط بنیا ںو روحانیں ںیںفکرں ںتو بچوں ک ںکردہ ان اصولوں کو اپنائیں ںنقرآن و سنت کے بیا ںینجامع نظام ہے۔ اگر والد ںیککا 

دباؤ نے ں اور معاشی ر،یلغا ک لوجیٹیکنا ں،یلیںتبں یبیو تہں یںفکرں آج کے دور می مضبوط سہارا فراہم کرتا تھا، لیکں کے لیں تربیں ںماحول اولاد ک ںینیاور د خاندانی می ماضیہے۔

 ںیاںمیڈں ںیدجدہے۔ ںجا سکت ںپر اصلاح ک ںدوںںہے تاکہ واضح ہو سکے کہ کن بنیا ںیںکرنا ضرورں ںیہںنقطہ  نظر سے ہر رکاوٹ کا تجز ںاسلامہے۔ ںیاڈھانچے کو متزلزل کر د ںیتیکے رواں ںتربیں

رہی ںک ںپیش ںیںقدر ںیسیا ںنظام می ںاور تعلیمی خاندانی ںہیں ںجا  اسلام کے  انفراد ںجیسے ں؛نظام سے متصادم ہیں ںجو   gender) یںآزاد ں، صنفی(individualism) یتلبرل 

fluidity)ں ۔خبردار کرتا ہے ہمیں قرآن۔نفی ںک سے بغاوت اور حدودِ شرعیہ رکے اختیا ین، والد

وا لوَْ تكَْفُرُونَ كََمَ كَفَرُوا فتَكَُونوُنَ سَوَاءا   11وَدُّ

 ‘‘تاکہ تم سب برابر ہو جاؤ۔ انہوں نے کیا کفر کرو جیسے کہ تم بھی ’’وہ چاہتے ہیں

ہے۔ یاشناخت کو دھندلا د ینینے د تقلید یںشعور غیر افکار ک مغربیں استعمار کے بعد مسلم معاشروں می’’    :لکھتے ہیں یںالقرضاو سفیو ڈاکٹر

12

ں‘‘

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلم نبیاخلاق اور اعتماد کو متاثر کرتا ہے۔ ے،جاتا ہے، جو ان کے عقید یادکھا زندگی رِںمعیا حقیقی اور غیر ںبیوکامیا مواد، جھوٹی اخلاقی غیر ہی می یںکو کم عمر بچوں

ا يََْوِي بَِِا فِِ جَََنّرَ  < مَةِ لً يرََى بَِِا بأَسْا نر العَبْدَ ليََتكَََرمُ بِِلكََِ
ِ
13ا

 

 ہے۔ انسان کو گمراہ کر سکت لاپرواہی می رسانی مہے کہ زبان اور پیغا تنبیہ یہ

 

7

ں495ابوداود،سلیمان بن اشعث:سنن ابو داؤد، ریاض:دارالسلام ،حدیث نمبر:  

8

 36حدیث:  ریاض:دارالسلام،، صحیح مسلم،حجاج،امام، مسلم بن

9

 1952محمد بن عیسی ترمذی،امام،ترمذی، ریاض:دارالسلام حدیث:  

10

 72، ص3امام غزالی، ’’احیء علوم الدین‘‘، جں 

11

 89النساء: 

12

ها ، ص 

ی ل
ق

 

ست
م

 و 

 

 الاسلامی ة

 

 ی ة
 15ڈاکٹر یوسف القرضاوی،الترب

13

 )6477بخاری، حدیث: 
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 ںاپید بے حسی اور اخلاقی کمی جو توجہ ک ،پر گزارتے ہیں یانوجوان روزانہ دو سے پانچ گھنٹے سوشل میڈ 70٪، (Pew Research Center, 2023) کے مطاب تحقیقں حالیہ

ينِ   :کہتا ہے قرآن۔تھی جو صحابہ کے دور می ںجاتی یںد عقائد و اخلاق پر وہ توجہ نہیں یںدبنیا اور گھروں می مدارسںکر رہا ہے۔ ِ نْْمُْ طَائِفَةٌ ل ِيَتَفَقرهوُا فِِ الد  14فلَوَْلًَ نفََرَ مِن كُ ِ فِرْقةٍَ م ِ

ں 

ںسمجھ حاصل کرے۔ں ک ںینجماعت د یکسے ا کہ ہر گروہ می ’’چاہیے 

ممکن ں ںیناکہ بچوں کو وقت د ںاس قدر مصروف ہیں ںدوڑ میں ںمعاشی ںینںوالد ںمی ںطرزِ زندگی ںیدںجد ں۔ہیں ںیتیپہچان کھو د ںاپنی ںنسلیں ںکے دباؤ می ںیباگر کمزور ہو تو تہں ںتعلیم ںک ںیند 

ں:یانے فرما صلى الله عليه وسلم نبیرہتا۔ نہیں

عَ مَنْ يعَُولُ  < ا أَنْ يضَُي ِ ثْما
ِ
15كَفىَ بِِلْمَرْءِ ا

 

 ‘‘کفالت کو ضائع کر دے۔ یرہے کہ وہ اپنے ز کافی یہں ’’انسان کے گناہ کے لیں 

 ںاسںہے۔ ںرکھتی ںنیشاکو پرں ںیندوڑ والد ںک ںزندگی ںرِںاور بلند معیا ںیںبے روزگار ں،مہنگائیکا سبب ہے۔ں ںسے محروم ںسرپرستی ںتربیتی ںبزرگوں ک ںخاندانوں کا ٹوٹنا بچوں کے لیں ںمشترکہ

 :یںد تعلیم نے توازن ک قرآنکر پاتے۔ نہیں رہنمائی توجہ اور اخلاقی جذباتی یںضرورں بچوں ک یندباؤ کے سبب بعض والد

لََ عُنُقِكَ وَلًَ تبَسُْطْهَا كُر الْبسَْطِ <
ِ
عَل يدََكَ مَغْلوُلََا ا  16وَلًَ تََْ

ں:یانے فرما صلى الله عليه وسلم نبیہے۔ کمزور پڑ جاتی بھی تربیں ک ینہو تو والد اخلاقی ماحول غیر یہ۔ اگر متاثر ہوتے ہیں یددوستوں اور اسکول کے ماحول سے شدں بچے

اللُِ  ن يَُُ جُلُ علَََ دِينِ خَلِيلِِِ فلَيَْنْظُرْ أَحَدُكُُ مر  17الرر

ں‘‘کرتے ہو۔ ںکس سے دوستی یکھوپر ہوتا ہے، تم دں یناپنے دوست کے د ’آدم

عدم ں ک ںینوالد ں،ںکمی ںمی تعلیم ںینید ں،یاںسوشل میڈ ں،یبتہں ںہے۔ مغربیں ںیاںحوالوں سے کمزور کر د ںنظام کو کئی ںیتیاولاد کے رواں ںدباؤ نے تربِی ںاور معاشی ںسماجی ں،یںحاضر کے فکر ںعصرِ

فراہم ں ںواضح رہنمائی ںکو سمجھ کر ان کے مقابلے کے لی ںاصول ان تمام چیلنجز ںمکر رہا ہے۔ اسلا ںاخلا پید ںمی ںشخصیتں ںنظام کا زوال اور ہم عمروں کا غلط اثر بچوں ک ںخاندانی ں،توجہں

 مشکلات می ںیدشد ںاولاد می ںکو تربِی ںیندباؤ نے والد ںاور تکنیکی ںیںفکر ں،معاشرتی ںیدواضح ہوا کہ جدں ںمقالے می جائے گا۔اس ںکیا بطور ح پیش ںجسے اگلے باب می ں،کرتے ہیں

دں کو واضح کیا ںاسلام ںانہں ںہے۔ اس باب میں ںملتی ںرہنمائی ںنہحکیما ںیتنہا ںان رکاوٹوں کے مقابلے کے لیں ںہے۔ قرآن و سنت می ںیاڈال  جا رہا ہے تاکہ عصرِ حاضر کے ں ںحلوں 

ںہےں نصیحت حضرت لقمان ک ںمی قرآن:یںپختہ کر یںجڑ ک نیمااجا سکے۔ فراہم ک تقاضوں کے ساتھ مربوط رہنمائی

كَ لظَُلٌْْ عَظِيمٌ  ْ نر الشْ ِ
ِ
ِ ا  18يََ بنََُر لًَ تشُِْْكْ بِِللَّر

ںاپنانے  ک عادت بنائے جیسا کہ حدیث می  ہےں عادت بچپن سے ک نمازاور اسی طرح  ہے اور اللہ پر کامل اعتماد ک توحید تربیں سے پہلی سب

نيِنَ  بْعِ س ِ لََةِ وَهُُْ أَبنَْاءُ س َ  19مُرُوا أَوْلًَدَكُُْ بِِلصر

 ۔تعلیم نماز کا ماحول، تلاوتِ قرآن کا معمول اور اذکار ک : گھر میتدبیر عملی

 :ںحکمتیں ںسے تربیتیں ںصلى الله عليه وسلمں ںیںنبں ںتِںسیرں

 

14

 122التوبہ:  

15

 )1692ابو داؤد، حدیث:  

16

 29لإسراء:  

17

 4833ابو داؤد، حدیث:  

18

 13لقمان:  

19

 495سنن ابو داؤد، حدیث: 
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ںاسی اہمیت ک بدولت آپ نے فرمایااٹھاتے، سلام کرتے۔ ںبچوں سے محبت کرتے، گود می صلى الله عليه وسلم نبی

رْ كبَِيَرنََ  20ليَْسَ مِنرا مَن لمَْ يرَْحَمْ صَغِيَرنََ وَيوَُق ِ

 

 ۔خود بنیں یننمونے والد کے عملی اور حیں سچائی ،یںدارں امانتجائے۔ سات سال پر نماز، دس پر نظم و ضبط۔ یںآہستہ آہستہ د یںکو ذمہ دارں بچوں

 ںخود بچوں کے کھیں ںصلى الله عليه وسلماللہ ں ںرسولہے۔ں ںدبنیا ںک ںکے ساتھ وقت گزارنا تربیں ںبچوںکا حصہ بن جاتا ہے۔ ں ںتربیں ںکا ہر عمل ان ک ںین: بچوں کے سامنے والدلکھتے ہیں ںغزالی ںامام

ہوتے تھے۔ یکشر می

21

منٹ مثبت وقت ں 30–20کے ساتھ  ینوالدں روزانہ :(Harvard Child Development Study, 2022)کے مطاب تعلیم ینِماہرں یدجد

 ںینیںمستند د ں،یححلال تفں ںکے لیں ںبچوں۔ںیںکے استعمال پر واضح اصول طے کر ںیاموبائل اور سوشل میڈ ں،انٹرنیٹہے۔ ںیکلید ںنشوونما کے لیں ںاور جذباتی ںاخلاقیں ںگزارنا بچے ک

ںا

 
ب

ں

ی ل

ں

ی 

ں

ک

ں
ت 

،ُ

 

ز

 

ن

 

س
ں،ںیتہدا ک قرآن۔یںکر مواد مہیا اور مثبت علمی 

 ںوَلًَ تقَْفُ مَا ليَْسَ لَََ بِهِ عِلٌْْ 

22

 

 ۔دونوں ساتھ رکھے جائیں رمعیا اخلاق اور علمی ینیجائے بلکہ د یاکو ہدف نہ بنا بیںکامیا یںودنیا محض۔علم نہیں نہ لگو جس کا تمہیں کے پیچھے ہر اس چیز یعنی

 ںکے تجربات سنانا، ان کں ںنانا نانی ںیاں ںیںکو خاندان کے بڑوں سے جوڑنا، دادا داد ںبچوں۔نشستیں ںسے تربیتی ںینعلمائے د ں،تعلیم ںک ںتاور سیر ں: سکول کے ساتھ قرآن فہمیتدبیر ںعملی

 بٹھانا۔ صحبت می

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلم نبی

رْ كبَِيَرنََ  رمْ يرَْحَمْ صَغِيَرنََ وَيوَُق ِ  23ليَْسَ مِنرا مَن ل

 ںمیں ںقرآنںکے ساتھ مکالمہ، ان کے سوالات کے جوابات اور ان کے جذبات کا احترام۔ ںبچوں۔صحت بڑھاتے ہیں ںاعتماد اور ذہنی ںمی ںشخصیت ںرشتے بچوں ک ںخاندانی ںمضبوط

ںیعقوحضرت 
 
 :کا اسلوب ہے ب

مَاوَاتِ أَوْ فِِ الَْْرْضِ  < رَةٍ أَوْ فِِ السر نْ خَرْدَلٍ فتَكَُن فِِ صََْ ن تكَُ مِثقَْالَ حَبرةٍ مِ 
ِ
َا ا نَّر

ِ
ُ  يََ بنََُر ا 24يأَتِْ بِِاَ اللَّر

 

 ۔ںو تحقیر انداز اپنانا نہ کہ توہین پر اصلاحی ںاور غلطیو ںلب و لہجہ، حوصلہ افزائی ںمثبتکرنا۔ اقدرت اور اس کے اعمال کا احساس پیدں اللہ ک بچے کے ذہن می یعنی

 ںروابط کں ںتوازن، خاندانی ںمی ںپر قابو، تعلیم ںیااصول، محبت و شفقت، میڈ ںکے تربیتی ںصلى الله عليه وسلم ںیںنب ںتِںسیر ں،پختگی ںک ںنیماہے: ا ںیںد ںکو واضح اور ہمہ جہت رہنمائی ںیننے والد ںاسلام

ا ںچیلنجز ںیدح آج کے جد ںیہ۔ ںتربیں ںتینفسیا ںاور بچوں ک ںبحالی باوجود  تیا ںیککے  باکردار نسل  اور  د ں۔تربِیقابلِ عمل ہیں ںکرنے کے لیں ںرصالح، مضبوط   ینیاولاد صرف 

ورو ںاور سماجی ںتنفسیا ں،شخصیت ںبلکہ بچوں کں ںنفاذ نہیں ںاحکامات کا عملی کو بار بار خطاب کر کے اولاد سے محبت،  ںیننے والد ںیمہے۔ قرآنِ کر ںتقاضا کرتی ںسمجھ کا بھیں ںیںگہر ںک ںںی ّ

 ۔ںپر اثرانداز ہوتے ہیں تربیں تعلقات براہِ راست اس ک سوچ، جذبات اور معاشرتی ںہے کہ بچے ک بتاتی بھی تنفسیا یدطرح جد ۔ اسیہے ک یتہدا حکمت اور مکالمہ اپنانے ک

 

ں  :یانے فرما صلى الله عليه وسلم نبی

 

20

 1921ترمذی، حدیث: .

21

 )74، ص3احیء علوم الدین، جںمحمد بن غزالی، 
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 36الإسراء: ) 
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بْيَانَ وَارْحََُوهُُْ  ِ 25أَحِبُّوا الص 

ں 

 ‘‘’’بچوں سے محبت کرو اور ان پر رحم کرو۔

 اخلاقی ںسے ان ک ینےد بیککو مثبت فیڈ بچوں:(Harvard Parenting Study, 2022) کے مطاب تحقیقں یدہے۔ جد بڑھاتی یںخود اعتمادں بچے میں ںیفاور تعر یہرو مثبت

کے مثبت  ینوالدرہنما ہے۔ بھی آج کے دور می حکمت عملی یہ،  یاسے سمجھں اجازت طلب کرنے پر نرم نوجوان کو زنا ک یکنے ا صلى الله عليه وسلماللہ  رسولہے۔ بہتر ہوتی یںساز فیصلہ

 :کہتا ہے قرآن۔کرتے ہیں اسکون پید احساسِ قدر اور ذہنی بچے می یفجملے اور تعر

>   ً

 

ْ ا سِ حُ 
َ
ّ

 

ِلی وا ل
 
قُول
َ
و

26

 

بھی ںبچوں ہے۔ں ںیہں ںسے  کلام مطلوب  کمتر ںاور مسلسل تنقید ںسختی ںیںضرورں ںغیرحسنِ  پید ںیںاحساسِ  بغاوت  سکت ںااور  ماہرں ںکر   ,Dr. Erik Erikson) تنفسیا ںینِہے۔ 

Developmental Theory) ں  :یاںنے فرما صلى الله عليه وسلم ںنبیہے۔ کر سکت ںابھر عدم تحفظ پید زندگی کمی ںاعتماد ک سالوں می کے مطاب، ابتدائی

وْءِ كحََامِلِ الِمسْكِ وَنََفِخِ الكِيرِ    الِحِ وَالسر 27مَثلَُ الجلَِيسِ الصر

 

 ‘‘ہے۔ والے ک مثال بھٹی ک ہے اور برے ساتھی مثال عطر فروش جیسی ک ساتھی ’نیک

اور د ںبچوں  ُ

 

 ز
کلن
 اولاد میں ںتربِی ں۔ہے ںیںذمہ دارں ںیںدبنیا ںکے لیں ںینوالد ںنگرانی ںاسکول اور آن لائن گروپس ک ںمحلے، ںہے۔ ںمجالس سے جوڑنا لازم ںینیکو صالح دوستوں، مثبت 

د ںمحض علمی والد ں،نہیں ںکافی ںنصیحت ںینیو  رو ںینبلکہ  اعتماد ساز ں،یہکا  اور بچے کے سماجی ں،یںمحبت،   تنفسیا ںیداور جد ںتتعلیما ںہے۔ اسلام ںلازم ںنگرانی ںتعلقات ک ںمثبت مکالمہ، 

 ۔ںبن سکتے ہیں طور پر مضبوط شخصیت و روحانی اخلاقی ںہںکہ بچوں کو محفوظ، محبت بھرا اور متوازن ماحول ملے تو و دونوں اس بات پر متفق ہیں

 :اور اخلاق ہےں ںتوحیدں ںدںبنیاں ںکں ںتربیں ںاسلامں .1

 ہے۔ یاہدف قرار د پرورش کو اولین و اخلاقی نییماا و سنت نے واضح طور پر بچوں ک قرآن

 :سطحوں پر ہیںں تیں ںرکاوٹیں ںیںبڑں ںدور کں ںیدںجدں .2

 یالبرل ازم، سوشل میڈ ر،یلغا یبیتہں )مغربیں یںفکر

 مشترکہ نظام کا زوال ،مصروفیت ک ین)والد خاندانی

 دوستوں اور ماحول کا اثرں ں،کمی )اعتماد ک و سماجی تینفسیا

 جا سکتا ہے۔ روابط بحال کر کے ان رکاوٹوں کا مقابلہ کیا پر قابو اور خاندانی یامثبت رول ماڈلنگ، میڈ ،محبت، مرحلہ وار تربیں ن،یماا

 :ہےں ںکرتیں ںتائیں ںاصولوں کں ںاسلامں ںتںنفسیاں ںیدںجد 

 ۔ںاور محفوظ ماحول بچے کے اعتماد اور کردار کو مضبوط کرتے ہیں مکالمہ، حوصلہ افزائی مثبت

 ۔یںکرں اکا ماحول پید تنماز، قرآن اور سیر می گھر

 

25

 17301مسند احمد، حدیث: احمد بن حنبل، 

26

 83البقرۃ:  
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 )5534بخاری، حدیث: 
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اور جذباتیں ںبچوں و ں ںمی ںنصاب۔نمونہ بنیں ںاخلاقی ںمی ںزندگیں ںاپنی۔یںکر ںنگرانی ںاور محدود استعمال ک ںکے اصولی ںیامیڈں ںسوشل۔یںسپورٹ فراہم کر ںسے دوستانہ مکالمہ  قرآن 

 می ںزںسینٹر ںنٹیاور کمیو ںمساجدجائے۔ ںبنائی ںپالیسی ںمواد کے فروغ ک ںپر اخلاقی ںیامیڈ۔یںکے ساتھ رابطہ مضبوط کرں ںینورکشاپس اور والد ںتربیتی۔یںشامل کر ںتعلیم ںعملی ںک ںتسیر

 ۔جائیں پروگرامز منعقد کیے اور فیملی نشستیں تربیتی

پر ں ںدبنیا ںاساتذہ اور معاشرہ مل کر قرآن و سنت ک ں،ین۔ اگر والدفراہم کرتے ہیں ںکا ح بھی ںطور پر آج کے چیلنجز ںبلکہ عملی ںہیں ںیتےد ںرہنمائی ںتییااصول نہ صرف نظر ںاسلام

 ممکن ہے۔ آج بھی تشکیل تو صالح اور پُرامن معاشرے ک یںکر رمنصوبہ تیا کے ساتھ تربیتی تبصیر تیو نفسیا سائنسی یدجد

اور بے لگام استعمال ں مگر ان کا منفی ،اور ابلاغ کے نئے در وا ہوئے ہیں ۔ ان کے مثبت استعمال سے علم، تعلیمآلات بن چکے ہیں کے لازم اور موبائل زندگی یںو ٹی حاضر می عصرِ

 تعالیں ںیںہے۔ ارشادِ بار یاسے اجتناب پر زور د ںتںیاحفاظت اور لغو ںک ںوقتںرکاوٹ بن رہا ہے۔ قرآن و سنت نے ں ںیدشدں ںمی ںتربیں تیاور نفسیا ںاخلاقی ،ینید ںبچوں اور نوجوانوں کں

ں:ہے

 

ينَ هُُْ عَنِ اللرغْوِ مُعْرضُِونَ  < ِ  وَالَّر

28

 

 ۔وہ لوگ جو بے ہودہ باتوں سے منہ موڑتے ہیں اورں’’

والدکمی ںک ںاور نگرانی ںبے جا مصروفیت اور ٹی ںین:  اپنی ںیںو ںبچوں کو موبائل  دارں ںکے حوالے کر کے  : کارٹون، فراہمی ںمواد ک ںاخلاقی ںغیر ں۔دلچسپ لیکںہیں ںکم سمجھ لیتے ںیںذمہ 

 ۔ںہیں کرتی یجترو اقدار ک اسلام اکثر غیر ڈرامے اور فلمیں

اور کتابوں سے دور ہو کر  ں: بچے کھیلوکمی توازن ک یحیاور تفں تعلیمی عادت بن چکا ہے۔ یکمحدود وقت گزارنا ا پر غیر بٹیویولت: ٹک ٹاک، انسٹاگرام، اور  ک یاسوشل میڈ 

 ۔ںتک محدود ہو جاتے ہیں یناسکر

اور  یشنڈپرں ،یںخودپسند استعمال بچوں می دہیاکا ز یا، سوشل میڈ(Twenge & Campbell, The Narcissism Epidemic, 2018) کے مطاب تنفسیا ینِماہرں

ورو  ہے۔ اور عبادت سے غفلت بڑھتی ںتعلیم : قرآن و سنت کیںکمزورں ینیکرتا ہے۔د ابگاڑ پید می ںی ّ

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلم نبی

29نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس: الصحة والفراغ  <

 

 ‘‘: صحت اور فارغ وقت۔اکثر لوگ خسارہ اٹھاتے ہیں جن می ہیں نعمتیں دوں’’

 ۔ہوتے ہیں اکے رجحانات پید تشدد اور مادہ پرستی ،مناظر اور مواد سے فحاشی اخلاقی ں: غیربگاڑ اخلاقیں

 ہے۔ں عام ہو جاتی کمی ک غصہ، اضطراب اور نیند ،: تنہائیمسائل ںتیںنفسیاں 

 ۔کے ساتھ جڑے رہتے ہیں یناور خاندان کے ساتھ وقت گزارنے کے بجائے اسکر ںین: بچے والدگیںعلیحں ںسماجیں

 ہے۔ں متاثر ہوتی کارکردگی کے باعث تعلیمی ںیںکمزورں اور حافظے ک ںکمی توجہ ک نقصان:ں ںتعلیمیں
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 :کہتا ہے قرآن

نسَانَ لفَِي خُسٍْ  <
ِ
نر الًْ

ِ
30وَالْعَصِْْ ا

 

 ‘‘ہے۔ ںقسم! انسان خسارے می ک زمانے’’

د ںںسرگرمیو ںاور تخلیقی ںپروگرام، مطالعہ، کھی ںتعلیمی ںں،کہانیا ںینید۔یںبند کر ںمواد تک رسائی ںاخلاقی ںاور غیر ںبنائیں ںولبچوں کے استعمال کا شیڈ ںینوالد  ینںما ہرںی ںکو فروغ 

(American Academy of Pediatrics, 2020) ہونا  نہیں دہیاگھنٹے سے ز 2–1ٹائم  ینروزانہ اسکرں سال کے بچوں کے لی 17سے  5کے مطاب  ینماہرں ینماہرں

 ںاور موبائل کے بے جا استعمال نے تربیںِ ںیںو ںٹیدرست ہوں۔ ںتترجیحا ںتلاوت، نماز اور ذکر سے جوڑنا تاکہ ان کے ذہن کو سکون ملے اور ان ک ںکو قرآن کں ںبچوں۔چاہیے

حفاظت، ں ںوقت کں ںمیں ںروشنی ں۔ قرآن و سنت کہوتے ہیں ںاںمسائل پید ںتیانحطاط اور نفسیا ںاخلاقی ،یںکمزورں ںینید می ںہے۔ اس کے نتیجں یںکر د ںارکاوٹ پید ںیںسب سے بڑ اولاد می

 ںبابرکت ہے جب وہ اللہ ک کا استعمال تب ہی لوجیسکھاتا ہے کہ ٹیکنا یہ جا سکتا ہے۔ اسلام ہمیں خطرات کو کم کیا نںا یعےکے ذرں تربیں مثبت متبادل اور روحانیں ،نگرانی ک ینوالد

 صحیحں بلکہ اولاد کں صرف رزق کمانا نہیں یںذمہ دارں یںدبنیا ک ینکے مطاب والد تتعلیما ں اسلامکے لیں اور گمراہی عہو، نہ کہ وقت کے ضیا کے فروغ کے لیں اور خیر تعلیم د،یا

اخلاق اور عملِ صالح کے راستے پر ں ںن،یماںاولاد کو ا ںہے کہ وہ اپنی ںگئی ںکرائی ںدہانی ںدیا ںکو بار بار اس بات ک ںینوالد ںمی ںیمہے۔ قرآنِ کر ںاور ان کے ساتھ وقت گزارنا بھی ںتربیں

 ںمعاشی ۔سے محروم رہ جاتے ہیں ںینےاولاد کو وقت دں ںہے کہ وہ اپنی ںیاکو اس قدر مصروف کر د ںیننے والد ںتمصروفیا ںیںملازمت اور کاروبار ں۔ مگر موجودہ دور مییںکر ںنگامز

 ہے۔ں یاکو اہم بنا د کمائی دہیاسے ز دوڑ نے تربیں ہے۔دولت کمانے ک کو دن رات کام پر مجبور کرتی ینخواہش والد ک زندگی رِںاور معیا ںمہنگائی ہوئی دباؤ: بڑھتی

نظام کا زوال: پہلے ں ں۔خاندانیجس سے بچوں کے ساتھ وقت گزارنے کے مواقع کم ہو جاتے ہیں ں،ملازمت کرتے ہیں ںین: بعض اوقات دونوں والدملازمتیں ںیںدوہرں ںک ںینوالد 

داد ںنظام می ںمشترکہ خاندانی د ںیںدادا،  اب جوہرں ںمی ںافراد تربیں ںیگںاور  کوئی ںینوالد ںمی ںفیملی (Nuclear) یںمعاون ہوتے تھے، مگر   والا نہیں ںینےد ںتربیں ںکے علاوہ 

اور بچوں کے  ںینں: والدکمی ںمحبت اور اعتماد می بناتے۔ ںنہیں ںولشیڈ ںکے باوجود بچوں کے ساتھ وقت گزارنے کے لیں ںمصروفیت ںین: والدیںناقص منصوبہ بند ںہوتا۔وقت ک

 فاصلہ بڑھ جاتا ہے۔ جذباتی ندرمیا

 ۔ںصالح دوستوں سے متاثر ہو جاتے ہیں اور غیر یاکے میڈ رہنمائی بچے بغیر خلا: ںتربیتیں 

 ہے۔ ںکرتی ااضطراب اور بغاوت پید ،احساسِ تنہائی ںبچے می عدم توجہں ک ینوالد مسائل:ں ںتیںنفسیاں 

 ںبھیں بچے مستقبل می ںیسےاثر: ا ۔نسلوں پر منفیپنپنے لگتے ہیں ںیّےکر پاتے، جس سے برے رو نہیں ںنگرانی ںاولاد کے اعمال ک ںاپنی ںینوقت نہ ملنے کے باعث والدں ںانحراف:ں اخلاقیں 

 خلا نسل در نسل چلتا ہے۔ں یہاور ں ناکام رہتے ہیں می ینےاولاد کو وقت د اپنی

ں :یانے فرما صلى الله عليه وسلماللہ  رسول

ثما أ ن يضيع من يقوت 31كفى بِلمرء ا 

ں 

 ‘‘کفالت کو ضائع کر دے۔ یراپنے ز ہے کہ کوئی گناہ کافی یہں

 ۔ںیںطور پر گزارں خاص حصہ بچوں کے ساتھ لازم یکاپنے دن کا ا ینوالد

ںکہتا ہےں قرآن
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ا مَاما
ِ
 وَاجْعَلنَْا لِلْمُترقِيَن ا

32

ں 

 ‘‘بنا۔ اکا پیشو ںمتقیو ہمیں اورں

ں۔ںیںوقت گزارں اولاد کے ساتھ عملی ںیناس وقت ممکن ہے جب والد یہ

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلم نبی

33القصدَ القصدَ تبلغوا  <

 

 ‘‘ہو جاؤ گے۔ بکرو، تم کامیا راختیا یںرو نہمیا’’

ں ںیںکال، آن لائن اسٹور ںیویڈٹولز )و ںیدجد ںینوالدں ںاولا ںرزق کے ساتھ ساتھ وقت بھی ںیعنی

 

ب
 ں
ی

گ

 

اور ں ںاصل تعلق جسمانی ںلیکں ں،بچوں سے جُڑے رہ سکتے ہیں ںبھی ںیعے( کے ذرںلی

 یںملازمت اور کاروبار ںک ںینوالدہے۔ ںیعہذرں ںینکا بہتر ںتربی ںبچوں کے لی ںموجودگی ںک ںیننماز اور کھانے کے وقت والد ںاجتماعں ں،قرآن خوانی ںمی ںگھرہے۔ ںقربت ہی ںجذباتی

بگاڑ ں ںاخلاقی ں،ںبے سکونی ںتینفسیا ںبچوں ک ںکرتا ہے۔ اس کا نتیجہ اخلا پید ںاور اخلاقی ںتربیتی ںینااولاد کو وقت نہ د ںمی مگر ان کے نتیج ں،ہیں ںکے لیں ںتیاضرورں ںک ںاگرچہ زندگی ںتمصروفیا

 تاکہ وہ رزق کمانے کے ساتھ ساتھ اپنی ںہیں ںیتیکا حکم دں ںیمنصوبہ بند ںکو توازن، اعتدال اور وقت ک ںینوالد ںتتعلیما ںنکلتا ہے۔ اسلام ںصورت می ںک ںیسے دورں ںیناور والد

 ۔مضبوط بنا سکیں کو بھی شخصیت اولاد کو وقت دے کر ان ک

 :ںخلاصں

 ہے جنہوں نے اسلامں ںکا جائزہ لیتاں ںچیلنجز ںیبیاور تہں ںتینفسیا ں،معاشرتی ںیدح" جد ںاور ان کا اسلام ںحائل رکاوٹی ںراہ می ںاولاد ک ںتربِی ںمقالہ بعنوان "عصرِ حاضر میں ںتحقیقی ںیہ

 ںمقالے میں ںاسکر پا رہے۔ ںنہیں ںیںپور ںیںذمہ دارں ںوجہ سے اپنی ںاسباب ک ںاور معاشرہ مختلف ںینںکے باوجود والد ںتںیاواضح ہدا ںہے۔ قرآن و سنت ک ںیاکو مشکل بنا د ںطرزِ تربیں

 ںضرورت بھیں بلکہ سماجی نہیں ینیصرف د کہ تربیں گیا واضح کیا یہ۔کے ذمہ دار ہیں رعیت اپنی ینہر والد اورں ہے یضہفر ینیپر د ینوالدں یہکہ ں گیا کو اجاگر کیا اہمیت اولاد ک تربِی

 ں۔ بچوں کںکیا ںاقدار کو چیلنں ںکے اثرات نے اسلام ںیاںاور میڈ ںتیاںلبرل نظر ںر،یلغا ںیبیتہں مغربیںہے۔ں ںیںسے جڑ ںبقا اور ترقی ںبراہِ راست معاشرے ک ںیںساز ںشخصیتں ںہے۔ بچوں ک

 ںیںکمزورں ںینیانحطاط اور د ںدباؤ، اخلاقی ںتینفسیا ں۔ نتیجتاًیاتعلقات سے دور کر د ںاور خاندانی ںمحدود استعمال نے بچوں کو عبادت، تعلیم ںکے غیر ںیناسکرمتاثر ہو رہا ہے۔ ںہسوچ اور عقید

کو بچوں سے دور کر ں ںیندوڑ نے والد ںک ںدباؤ اور مادہ پرستی ںمعاشی۔گئی ںک ںنبیا ںفراہمی ںاور مثبت متبادل ک ں،نگرانی ںک ںینںحفاظت، والد ںوقت ک ںح می ںہے۔ اسلام ںہو رہی ںاپید

تعلق قائم ں ںاور بچوں کے ساتھ جذباتی ںیںکرں ںاماحول پید ںینید ںیلوگھر ں،یںکر ںیںمنصوبہ بند ںوقت ک ںینکہ والد ںگیا ںیابتا ںیہ۔ ح ںبگاڑ بڑھ گیا ںخلا اور اخلاقیں ںتربیتیں ں،کمی ںاعتماد ک ں۔ نتیجتاًیاد

 ںیںںد تربیں ںعبادت اور اخلاق ک ن،یماپر لازم ہے کہ وہ اپنے بچوں کو اں ینہے۔ والد ںقرآن و سنت می دبنیا ہے جس ک یضہفر ینیدں یکاولاد ا تربِی تناظر می اسلام ۔رکھیں

اور موبائل ں انٹرنیٹ ،یںو ٹی پر براہ راست اثرانداز ہو رہا ہے۔ اور طرزِ زندگی ہسوچ، عقید بچوں ک ںیہکا اثر ہے۔  یااور میڈ یبتہں ںرکاوٹ مغربیں یسب سے بڑ عصرِ حاضر کں ۔

)ملازمت و کاروبار( بچوں کے ساتھ ں ںتمصروفیا ںک ںینںوالد کا سبب بن رہا ہے۔ ںیںکمزور ںاور روحانی ںیںکمزورں ںبگاڑ، تعلیمی ںاخلاقی ںع،وقت کے ضیاں ںاستعمال بچوں می ںیںضرورں ںکا غیر

 ںدرست پرورش کے لیں ںکہ بچوں ک ںاصول متفق ہیں ںتیںنفسیا ںیداور جد ںتربیں ںاسلام نظام متاثر ہو رہا ہے۔ں ںاور خاندانی ںجس سے اعتماد، تربیں ں،ںہیں ںتعلق کو کمزور کر رہی ںجذباتی

کے باوجود روزانہ کچھ وقت خاص طور پر بچوں کے ں ںتکہ ملازمت اور مصروفیا ںکو چاہیے ںین: والدیںمنصوبہ بندں ںہے۔وقت ک ںمحبت، وقت، مثبت ماحول، اور رول ماڈل ہونا لازم

د ںتلاوت، اجتماعں ںقرآن ک ں: گھر میتشکیل ںماحول ک ںینید ںیلوںگھر ۔یںوقف کر ںلیں اور اسلام ںینیدعا،  کا اہتمام ہونا چاہیے ںگفتگو  کا  ںلوجیاور ٹیکنا ںیامیڈ ۔کتابوں کے مطالعہ 
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 ،ں: کھیںمثبت متبادل سرگرمیا جائے۔ ںیںد ںمواد کو ترجیح ںو علمی ںینیجائے اور د ںحد مقرر ک ںوقت ک ںکے بے جا استعمال سے بچانے کے لیں ںیںو ںکنٹرول: بچوں کو موبائل اور ٹی

 ۔جائیں ںلگائی مثبت سمت می ںتوانائیا بچوں ک یعےمقابلوں کے ذرں ینیمشاغل اور د مطالعہ، تخلیقی

 کا کردار بچوں کے دل و دماغ پر سب سے گہرا اثر چھوڑتا ہے۔ں یننمونہ ہے۔ والد عملی ںکا رول ماڈل بننا: سب سے مؤثر تربی ینوالد 

 نے جنہوںں ہے لیتا جائزہ کا چیلنجزں یبیتہ اورں تیںنفسیا ،ںمعاشرتی یدجدں "ح اسلام کا ان اورں رکاوٹیں حائل می راہ کں اولاد تربیِ می حاضرں عصرِ" بعنوانں مقالہ تحقیقی یہ

 ۔ںرہے پا کرں نہیں یںپور یںدارں ذمہ اپنیں سے وجہ ک اسباب مختلف معاشرہ اورں ینںوالد باوجود کے تیاہداں واضح ک سنت و قرآن ۔ںہے یاںد بناں مشکل کو تربی طرزِں اسلام

ں:اہمیتں کں اولادں تربیِں میں حاضرں عصرِں

 صرف تربیں کہں گیا کیاں واضحں یہں۔ہیں دارں ذمہں کےں رعیتں اپنیں ینوالدں ہرں مطابں کے  ۔ںہے یضہںفر ینیںد پرں ینوالد یہں کہں گیاں کیاں اجاگر کوں اہمیتں کں اولاد تربیِ میں مقالےں اس

 ۔ںہے یجڑ سےں ترقی اورں بقاں ک معاشرے راست براہِں یںساز شخصیت ک بچوں ۔ہے بھی ضرورت سماجی بلکہ نہیں ینید

 :رکاوٹیں یبیںتہں وں یںفکرں

 ۔ںہے رہاں ہو متاثر ہعقید اورں سوچ ک بچوں ۔ںکیا چیلن کوں اقدارں اسلامں نے اثرات کے یاںمیڈ اورں تیانظر لبرل ر،یلغاں یبیتہ مغربی

 :گمراہی اورں عںضیاں کاں وقتں پرں موبائلں اورں یںوں ٹیں

 ح اسلام ۔ہے رہی ہو اںپید یںکمزورں ینید اورں انحطاطں اخلاقی دباؤ، تیںنفسیا نتیجتاً ۔یاد کرں دورں سے تعلقاتں خاندانی اورں تعلیم عبادت، کوں بچوں نے استعمال محدود غیرں کے یناسکر

 ۔ںگئی ک نبیا فراہمی ک متبادلں مثبت اورں ،نگرانی ک ینوالد حفاظت، کں وقت می

 :تںمصروفیاں اورں ملازمتں کں ینںوالدں

 یبندں منصوبہں کں وقت ینںوالد کہں گیا یاںبتا یہں حں ۔گیا بڑھ بگاڑں اخلاقی اورں خلا تربیتی ،کمی ک اعتمادں نتیجتاًں ۔یاد کرں دورں سے بچوںں کو ینںوالد نے دوڑں کں پرستی مادہ اورں دباؤں معاشی

 ۔ںرکھیں قائم تعلق جذباتی ساتھ کے بچوں اورں یںکرں اپید ماحولں ینید یلوںگھر ،یںکر

 :(Findings) نتائں

 تربی ک اخلاق اورں عبادت ن،یماا کو بچوں اپنے وہں کہ ہے لازم پر ینوالدں ۔ہے می سنت وں قرآن دبنیا ک جس ہے یضہفر ینید یکا اولاد تربیِ میں تناظر اسلام .1

 ) یںد

 ۔ںہے رہاں ہو اثرانداز راست براہ پرں زندگی طرزِں اورں ہعقید سوچ، ک بچوں یہں ۔ںہے اثرں کا یاںمیڈ اورں یبںتہ مغربی رکاوٹ یبڑں سے سب ک حاضرں عصرِ .2

 ۔ںہے رہا بن سببں کا یںکمزورں روحانی اورں یںکمزورں تعلیمیں بگاڑ، اخلاقی ع،ںضیا کے وقت می بچوں استعمالں یںضرورں غیر کا موبائل اورں انٹرنیٹ ،یںو ٹی .3

 ۔ںہے رہاں ہوں متاثر نظام خاندانیں اورں تربیں اعتماد، سے جس ،ہیں رہی کر کمزورں کو تعلقں جذباتی ساتھ کے بچوں (کاروبارں و ملازمتں) تمصروفیا ک ینوالدں .4

 ۔ںہے لازمں ہونا ماڈلں رولں اورں ماحول، مثبتں وقت،ں محبت، لی کے پرورشں درست ک بچوںں کہ ہیں متفق اصول تیںنفسیا یدجد اورں تربی اسلامں .5

 :(Recommendations) سفرشاتں

 ۔ںیںکر وقفں لیں کے بچوں پرں طور خاص وقت کچھ روزانہ باوجود کےں تمصروفیا اورں ملازمت کہ چاہیےں کو ینوالد :یبند منصوبہں ک وقتں .1

 ۔ںچاہیے ہونا اہتمام کا مطالعہ کے کتابوں اسلام اورں گفتگوں ینید دعا،ں اجتماع تلاوت، ک قرآن میں گھر :تشکیل ک ماحول ینید یلوںگھر .2

 ۔ںجائے یںد ترجیح کوں موادں علمیں و ینیدں اورں جائے ک مقررں حد ک وقت لی کے بچانےں سےں استعمال جا بے کے یںو ٹی اورں موبائل کو بچوںں :کنٹرولں کا لوجیٹیکناں اورں یامیڈ .3

 ۔ںجائیں لگائی می سمت مثبت ںتوانائیا ک بچوں یعےںذرں کے مقابلوں ینید اورں مشاغل تخلیقی مطالعہ،ں ،ںکھی :ںسرگرمیا متبادلں مثبت .4

 ۔ںہے چھوڑتا اثر گہرا سے سبں پر دماغ و دلں کے بچوں کردار کا ینوالد ۔ہے نمونہ عملی تربی مؤثر سے سبں :بننا ماڈلں رولں کا ینںوالد .5

دونوں ں ینوالد اگر یںکر اقدامات عملی لی کے اولاد تربیِ کر مل ساتھ کے اساتذہ اورں ینوالد وہں کہ چاہیے کو مساجد اورں مراکز ینید اداروں، تعلیمی :کردارں جاتی ادارہ .6

 ۔ںیںکلاسز، اسکول، اور صالح صحبت فراہم کر ینیمثبت ماحول مثلاً دں ںمصروف ہوں تو بچوں کے لی


