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Abstract 

This study presents a comparative analysis of the concept of prayer in non-

Semitic religions Hinduism, Buddhism, Jainism, and Sikhism. In these 

traditions, prayer is not merely an act of seeking assistance from a higher 

power; rather, it is a multidimensional spiritual discipline encompassing 

purification of the inner self, mental concentration, moral regulation, and 

self-realization. In Hinduism, prayer manifests through mantra recitation 

and bhakti devotion; in Buddhism, through metta bhavana and meditative 

practices; in Jainism, through the Namaskara Mantra and the ethical 

principle of ahimsa; and in Sikhism, through Naam Simran, kirtan, and 

Ardas. This study analyzes primary scriptures, classical commentaries, and 

contemporary scholarly perspectives. The findings suggest that prayer in 

non-Semitic religions serves as a foundational mechanism for ethical and 

spiritual formation, contributing significantly to social harmony, tolerance, 

and global peace. 
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1. Introduction 

کی انسان  مذہبی ہجاحتیا ہروحانی ہیفطر ہدعا  ہر  جو  کسی ہکسی ہمیں ہیتروا ہہے  میں ہنہ  رہی ہشکل  تاہم  ہموجود  ہے۔ 

تہہ ورہ ہیبوںمختلف  میں ہا کی ہمذاہب  معنو ہدعا  عملی ہیتساخت،  کے  اس  ور  نما ہا مختلف ہ ہیاںاثرات  پر  طور 
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غیرہیں ہیتےد ہدکھائی جین—مذاہب ہسامی ہ۔  مت،  بدھ  مت ہہندومت،  سکھ  ور  ا تا—مت   ہریخی،ہاپنے 

تہ ہلسانی ور  سامی ہیبیا سے  عتبار  ا کے  منظر  فکر ہیانادہ ہپس  منفرد  بالکل  و ہیسے  ہیں ہیہزا مذاہب رکھتے  ن  ا ۔ 

محض ہمیں کسیدعا  نہیں ہ  نام  کا  مانگنے  مدد  سے  مطلق  روحانی ہیکاہ ہیبلکہ ہ ہقادرِ  جہت  اخلاقی ہہمہ  عمل ہ ہتربیت ہو  کا 

ر جاپ، مراقبہ، اہنسا، سمرن، بھکتہ ہے جس میں

ت ن

ور تپسیہ م ن تمام رواعناصر شامل ہیں ہجیسے ا دعا ہ میں یات۔ ا

ور روحانی آراستگی سکون، اخلاقیہ باطنی یکسوئی، ذہنی ،تطہیر مقصد نفس کی دیہکا بنیا ریبید ا ہہے۔ہ ا

 (Radhakrishnan, 1996; Narada, 1998; McLeod, 1997). 

تحقیہ لیے ہاہمیت ہکی ہاس  علمی ہبھی ہاس  کہ  ہے  ز ہمیں ہدنیا ہمسلم  مطالع  کا  سامی ہیادہہدعا  میںہ ہیانادہ ہتر  تناظر   کے 

غیر ہکیا جبکہ  ہے  ز ہمیں ہیانادہ ہسامیہ ہجاتا  تصور  کا  نفسیا ہیہانفرادہ ہ،باطنی ہ،تجرباتہ ہیادہہاس  ور  حامل ہ ہنوعیت ہتہا کا 

غیر ہتقابلی ہیہہے۔ ہ مختلف  بنیا ہسامی ہمطالع  کے  جد ہکلاسیکی ہمتون، ہدیہمذاہب  ور  ا کی ہعلمی ہیدشروحات،  ء   آرا

میں ہیہپر ہ ہدبنیا مذاہب  ن  ا دعا  کہ  ہے  کرتا  ا ہواضح  طرح  سماجہ ہروحانی ہ،اخلاقیہ ہیککس  ور  پید ہا کا ہ ہاہنظم  کرنے 

ور معاشرے میں بنتی یعہذرہ ن ا ور کس طرح انسا خیر ہم آہنگی ہے ا ہہے۔ہ کے فروغ کا سبب بنتی و 

Research Questions 

  غیر سامی مذاہب میں دعا کی بنیادی  اقسام اور  عملی صورتیں کیا ہیں؟ 

  دعا کے روحانی و اخلاق  مقاصد کیا ہیں؟ 

  دعا کا تصور سامی مذاہب سے کس طرح مختلف ہے؟ 

  دعا ان  مذاہب کے ماننے والوں کی شخصیت اور  معاشرتی کردار  کو کیسے متاثر کرتی ہے؟ 
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2. Literature Review 

 بنیادی  متون

وید، اپنشد، بھگوت گیتا، آدی  گرانت  غیر سامی روایات میں دعا کو روحانی تربیت کا مرکزی ذریعہ 

 ہیں۔۔       ہ    قرار  دیتے

 ہندوم  (1)

ر، جاپ، بھکت  اور یوگ کی شکل اختیار کرتی ہے۔ رادھا کرشنن 

ت ن

ہندوم میں دعا زیادہ  تر م

 :کے مطاب 

ر محض الفاظ نہیں بلکہ وہ کائناتی ارتعاش  ہیں جو ذہن کو پاک و شفاف کرت  ہیں“

ت ن

 ”م

(Radhakrishnan, 1996, p. 121). 

 :بھگوت گیتا میں کرشن ارجن کو سکھات  ہیں

 ”جو بھکت  کے ساتھ میری طرف آتا ہے، میں اسے اپنی قربت میں جگہ دیتا ہوں“

(Bhagavad Gita 9.22). 

 ی  تصور ہندوم میں دعا کو تسلیم، خودسپردگی، عشق اور  روحانی تجرب  سے جوڑتا ہے۔ 

 بدھ  م  (2)

چونکہ بدھ م میں ذات   باری تعالیٰ کا تصور نہیں، اس  لیے دعا اخلاق  اور  ذہن  تربیت ہے۔ 

مپ ا دا  میں لکھا ہے
ھ
 :د

 ”دل کی پاکیزگی ہی حقیقی نجات کی راہ ہے“

(Dhammapada, v. 183). 
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ّ  )دوسروں  کی خوشی(، اور  مساوات دعا 

ت

بدھ م میں میٹا بھاونا )محبت  عامہ(، کرونا )رحم(،  مدی 

 .(Narada, 1998) کی بنیاد ہیں

 جی  م  (3)

ر ہے 

ت ن

 :جی روایت میں دعا کا مرکزی متن نمسکار م

ر پانچ اعلیٰ روحانی ہستیوں کو سلام ہے جو روح  کی پاکیزگی کا ذریعہ بنتا ہے“

ت ن

مکا ر م

ن

ن
” 

(Chatterjee, 2003, p. 44). 

  لالچ اور  نروگتا کی  مضبوطی کا ذریعہ ہے۔ 
 
 ی  دعا اہنسا، ضبط  نفس، سچائی،  عدم

 سک  م  (4)

 :سک م میں دعا “نام سمرن ”خدا کے نام کی مسلسل یاد—ہے۔ گرو ارجن دیو فرمات  ہیں

 ”نام کے بغیر انسان کا باطن خالی ہے“

(Guru Granth Sahib, Ang 19). 

McLeod (1997) کے مطاب: 

 .(p. 72) ”سک عبادت  کا مرکز نام سمرن، کیرتن اور  ارداس  ہے“

 ی  دعا فرد کے باطن کو مضبوط کرتی ہے اور  اجتماعی ہم آہنگی پیدا کرتی ہے۔ 

3. Methodology 

سے عتبار  ا کے  نوعیت  اپنی  تحقی  ہی   Qualitativeہ  ،Descriptiveہ  ،Analytical ورہ  ا

Comparative  بین کا  پہلوؤں  عملی  و  نظریات  کے  دعا  تصورِ  میں  مذاہب  سامی  غیر  میں  اس  ہے۔ 

میں تحقی  ہے۔  گیا  لیا  جائزہ  تقابلی  ورہ Hermeneutic Method ہالمذاہب  -Theological ہا
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Interpretive Approach  ،تاریخی کے  اس  کو  دعا  تصورِ  اصل  کے  مذہب  ہر  تاکہ  ہے  گیا  بنایا  بنیاد  کو 

ورہ  روحانی تناظر میں سمجھا جا سکے۔ہ لسانی، فکری ا

کے بنیادی تصورات کو اس کے ور ہ Primary Sources اس مقصد کے لیے ہر مذہب  سے اخذ کیا گیا ا

کیا گیا۔ اس ہ comparative hermeneutics پھر ور اختلافات کا تجزی  وں ا

ت ل

کی روشنی میں باہمی مماث

ورہ مذہبی تجربات کی معنویت پر خصوصاً توجہ دی گئی  عمل میں مفاہیم کی گہرائی، متن کے سیاق و سباق، ا

 ہے۔ہ

 :استعمال ہونے والے بنیادی ذرائہ

i. بنیادی مذہبی متونہ: 

، آگم، گُرو گرنتھ صاحب وغیرہ۔ہ

ک

ٹ پ
 وید، اپنشد، بھگوت گیتا، دَھمّ پد، تری

ii. ور جدید مفسرین و شارحین کے شروح و تفاسیہ  :کلاسیکی ا

Radhakrishnan ،Narada ،Vivekananda ،Bhikkhu Bodhiہ ،McLeodہ ،

ورہ  وغیرہ۔ہ Jain Acharyas ا

iii. اسکالر شہ  :جدید اکیڈمک 

ورہ  جرنلز۔ہ peer-reviewed متعلقہ تحقیقی مقالات، کتابیں، ا

iv. Comparative Religious Studies: 

زنے کے لیے معیاری مطالعات۔ہ ور تجربات نظام کے موا  مختلف ادیان کے روحانی، اخلاقی ا

v. Hermeneutic and Theological Interpretive Method: 

سمجھنے کے لیے۔ہ ور روحانی ابعاد کو   متن کی تشریح، مذہبی تجربے کی معنویت، ا

ہ
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4. Discussion & Analysis 

 ہندوم  میں  تصور   دعا  4.1

ہندوم میں دعا انسان کی باطنی توانائی کو بیدار  کرتی ہے۔ “اوم  ”کو کائناتی صوت قرار  دیا جاتا 

 ,Radhakrishnan) ہے۔ یوگ اور  بھکت  دونوں  میں دعا روحانی تزکی  کا بنیادی  ذریعہ ہے

1996). 

بھکت  تحریک نے دعا کو عوامی، جذباتی اور  سادہ  بنایا، جس نے مذہبی تجرب  کو عام لوگوں کے 

 لیے قابلِ رسائی بنا دیا۔ 

 بدھ  م  میں  تصور   دعا  4.2

 :بدھ م میں دعا کا تعلق

 ذہن تطہیر

 اخلاق  تربیت 

 دھیان

 محبت  عامہ، میٹا

کے مطاب میٹا بھاونا “ہر ذی  روح  کے لیے خیر کی تمنا ”کا عملی  Narada (1998) سے ہے۔

 طریقہ ہے۔ 

 ی  دعا معمولی خواہشات اور  منفی جذبات کو ختم کرتی ہے۔ 

 جی  م  میں  تصور   دعا  4.3

 ۔(Chatterjee, 2003) جی تصور کے مطاب دعا کرم کے بندھن کو ختم کرنے کا ذریعہ ہے
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ر انسان میں

ت ن

 :نمسکار م

 اہنسا

 ضبط

 پاکیزگی 

 پیدا کرتا ہے۔ 

 سک  م  میں  تصور   دعا  4.4

 :سک م میں دعا تین ستونوں پر قائم ہے

 نام جپن 

 کیرت کرنا 

ا 

ن

کپ
 ھ
چ

 ونڈ 

McLeod (1997)  کے مطاب ارداس  سک قوم کی اجتماعی روحانیت کا مرکز ہے۔ 

جائزہ  تقابل  4.5  (Comparative Summary) 

  تمام مذاہب میں دعا کی بنیادی  شکل،مقص  اور 

  :نمایاں خصوصیات درج  ذیل ہیں

ر، بھکت 

ت ن

 ہندوم میں دعا م

 موکش کے حصول اور  روحانی ارتقاء، یوگ کے لیے کی جاتی ہے۔ 

 بدھ م میں دعا میٹا بھاونا، مراقبہ اور  نروان  کے حصول کے لیے کی جاتی ہے ۔ 

ر

ت ن

 جی م میں دعا نمسکار م

 کرم کا خاتمہ،اہنسا، ضبط نفس کے مقص  سے کی جاتی ہے ۔ 
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 سک م میں دعا سمرن، کیرتن

 نام کی یاد،اجتماعی دعا کی صورت  میں کی جاتی ہے۔ 

5. Findings / Conclusion 

 غیر سامی مذاہب میں دعا “درخواست ”نہیں بلکہ روحانی ریاضت ہے۔ 

 دعا فرد کی اخلاق، ذہن اور  روحانی تشکیل کا بنیادی  ذریعہ ہے۔ 

 ان  تمام مذاہب میں دعا انا، لالچ، نفرت اور  غصے جیسے جذبات کو ختم کرتی ہے۔ 

 دعا کا اجتماعی کردار  )خصوصاً سک م میں (معاشرتی ہم آہنگی کو بڑھاتا ہے۔ 

 سامی مذاہب میں دعا خالق سے مناجات ہے، جبکہ غیر سامی مذاہب میں دعا باطنی ارتقاء ہے۔ 

ی  تحقی  ثابت کرتی ہے کہ دعا ہر مذہب میں انسانی روح  کی بنیادی  ضرورت  ہے  خواہ  اس  کی 

۔ ہوں مختلف شکلیں

1

ہ

ہتجاویز و سفارشات ہ

 بین المذاہب دعا کے تصورات پر مزید تقابلی تحقیقی کام کیا جائہ .1

میں اضافہ ہو۔ہ ور مذہبی ہم آہنگی  ر سامنے آئیں ا  تاکہ مشترکہ روحانی اقدا

 کے کورسز متعارف کرائ جائیںہ Comparative Prayer Studies یونیورسٹی سطح پرہ .2

ن میں نئی علمی جہتیں پیدا ہوں۔ہ  جس سے مذہبی مطالعات کے میدا

 د کیا جائہمختلف مذاہب کی عبادات روایات کی عملی ورکشاپس کا انعقہ .3

ن روایات کو سمجھ سکیں۔ہ  تاکہ طلبہ تجربات سطح پر ا

 دعا کے نفسیات اثرات پر مشترکہ تحقیقی منصوبے بنائ جائیںہ .4

ور اخلاقی تربیت کے حوالے سے۔  خاص طور پر سکون، ذہنی صحت ا
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ر کو تعلیمی نصاب میں شامل کیاہ .5 ور سماج ہم آہنگی کے لیے دعا کے کردا   جائہعالمی امن ا

ن نسل مشترکہ روحانی بنیادوں کو سمجھ سکے۔ہ  تاکہ نوجوا

 بین المذاہب مکالمے میں دعا کو ایک مشترکہ اخلاقی قدر کے طور پر پیش کیا جائہ .6

ور مذہبی فاصلے کم کرنے میں مدد ملے۔ہ  جس سے نفرت، تعصب ا
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