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Abstract 
This research article, titled "Contemporary Communication Challenges and the Quranic 

Style of Dawah: A Comprehensive Analytical Study Based on Psychological Foundations," 

explores the intersection of modern digital communication and the timeless psychological 

principles of Quranic propagation. In the current era of digital revolution, the process of 

Dawah (Islamic call) faces unprecedented challenges such as "Information Overload," 

"Post-truth" phenomena, and a significant decline in the human "Attention Span." These 

challenges are not merely technical but are deeply rooted in human psychology. The study 

analyzes the Quranic model of perception, which focuses on the integration of As-Sam' 

(Hearing), Al-Absar (Sight), and Al-Af'idah (Heart/Intellect) to create a balanced cognitive 

framework. By examining neuro-psychological research—such as the impact of Quranic 

recitation on EEG brainwaves (Alpha and Theta)—the paper demonstrates how the Quranic 

style acts as a form of "Biological Healing" and emotional stabilization. Furthermore, the 

research highlights practical strategies for the digital age, including the use of "Short-form 

content" for social media, "Podcasts" for deep intellectual grooming, and "Artificial 

Intelligence" for personalized guidance. The study concludes that by applying Quranic 

principles such as Tabayyun (Verification) to combat fake news and Qaulan Layyina (Soft 

Speech) to engage the youth, modern Da’is can effectively address the spiritual and 

psychological vacuum of the contemporary world. 

Keywords: Quranic Dawah Style, Communication Psychology, Digital Media Challenges, 

Information Overload, Neuro-psychology of Quran. Habit Formation (Tadhkir), Mental Health & 

Spirituality, Digital Ethics (Tabayyun), Youth Psychology, Religious Communication 

انی میں حاضر عصرِ

س

 ب ان
ک

ب تہذی راوانی کی معلومات جہاں ہے کھڑی پر موڑ ایسے ایک

س

انی نے وسعت کی ذرائع ابلاغی اور ق

س

 سماجی اور نفسیات فکر، ان

ب دنیا میں نتیجے کے انقلاب ڈیجیٹل ہے۔ دیکا رکھ کر بدؽ یکسر کو رویوں ب ایک
 

رھ سے ویلیج" "گلوب

 

ب کر ب   جہاں ہے چکی ہو تبدیلبمیں فضا ابلاغی پیچیدہ ایسی ایک

رسیل کی پیغاؾ

 

رات کے اس لیکن ہے تیلمحا ب

 

انی اب

س

ب گہرائیوں کی لاشعور ان

 

ب ی

 

ب کہ جو دعوت، کی اسلاؾ دینِ میں تناظر اس ہیں۔ پیوس  پیغاؾ ابدی اور آفاقی ایک

ر ہیں۔ رکھتے بنیادیں نفسیاتی گہری بلکہ نہیں تکنیکی محض جو ہے سامنا کا چیلنجز ایسے کو ہے،

 

 اور متوازؿ پر طور نفسیاتی حکیمانہ، میں فطرت اپنی دعوت اسلوببِ آنیق

انی

س

و ں ان

 

ب لت  
ج

ر وہ کہ ہے آہنگ ہم قدر اس سے 
 
ب کی کرنے پیش حل کا بحرانوں ابلاغی کے دور ہ

 

ا صلاحک

 

 توجہ کہ جیسے بحرانوں، ابلاغی کے دور موجودہ ہے۔ رکھ

ب مصنوعی اور بوجھ، کا معلومات بکھراؤ، کا

 
س

رآنی حل کا س ب اؿ بحراؿ، کا پہچاؿ کی سچائی میں دور کے ذہای

 

 تحقیقی یہ ہے۔ پوشیدہ میں فہم نفسیاتی اور عملی حکمتِ ق

رہ تفصیلی کا ی ات اس مقالہ

س
 

ا پیش جاب

 

رآنی طرح کس کہ ہے کری

 

د کو دعوت اسلوببِ ق دیک روئے میں روشنی کی اصولوں نفسیاتی ج   چیلنجز ابلاغی کے حاضر عصرِ کر لا کار ب 

بہے۔ سکتا جا کیا بلہمقا کا
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امہ اور نفسیاتی بحراؿ

س

د ابلاغی منظری دیک  ج 

انی توجہ

س

 بن چکا ہے جہاں ان

س

 
اؾ نہیں رہا بلکہ یہ ایک ایسی پیچیدہ نفسیاتی ج

س

رسیل کا ی

 

د دور میں ابلاغ محض معلومات کی ب دیک کو  (Attention) ج 

ا ہے۔ ڈیجیٹل میڈیکا

 

اثے کے طور پر دیکھا جای

 

رین تجارتی ای

 

انی ذہن کو "انفارمیشن اوور لوڈ مہنگے ب

س

 Information) "کے بے ہنگم سیلاب نے ان

Overload)  ،تیزی سے تنزلی کا شکار ہو رہی ہے )ندوی 

 

ر کرنے کی صلاحک اؿ کی گہرا سوچنے اور تدب 

س

 (۔8102کا شکار کر دیکا ہے، جس کے نتیجے میں ان

اؿ کو "بصیرت کے قحط" میں

س

راوانی نے ان

س

اؿ کے ی اس ڈیٹامبتلا کر دیکا ہے۔ موجو معلومات کی اس ق

س

را المیہ یہ ہے کہ ان

 

 دہ دور کا س  سے ب 

(Data) را چیلنج

 

 اور رہنمائی کشید کرنے سے قاصر ہے۔ ڈیجیٹل دور کے اس ابلاغی شور میں داعیِ دین کے لیے س  سے ب 

 

ک
 یہ تو بہت ہے مگر وہ اس سے معنوی

ر اور دلنشین

 

انی ہے کہ وہ اپنے پیغاؾ کو کس طرح مؤب

س

 ان

 

  ی
 

کار کا حل "ذکر" اور "فکر" کے توازؿ میں ر ہے ہے۔ ت

 

 

 

ر

س

ا
رآؿِ کرنے نے اس ذ ان ا

 

 ئے۔ئے۔ ق

ا، وہ وحی کے پیغاؾ کو 

 

دب نہیں کر سکتا۔ آج کے داعی کو پیغاؾ کی مقدار کے بجائے اس ذہن بیرونی خلفشار سے ی اک ہو کر داخلی سکوؿ حاصل نہیں کری

س

کماحقہُ ج 

اثیر

 

اکی کیفیاتی ی

 

 رسائی حاصل کر سکے )اصلاحی،  پر توجہ دنی  ہوی  ی

 

انی ی

س

 (۔8112کہ وہ ڈیجیٹل کثافت کو چیر کر قلبِ ان

i. گ

س

ب
سک
ا

 

انی توجہ کا بحراؿ اور ڈیجیٹل ملٹی ی

س

 ان

اؿ کی "توجہ کا دورانیہ

س

د ان دیک اندہی کرتی ہیں کہ ج 

 
س

ئیوں میں دو دہاگزشتہ  (Attention Span) "نفسیاتی تحقیقات اس تشویشناک حقیقت کی ن

دی اتی طور پر متوجہ نمایکاں طور پر کم ہو کر محض چند سیکنڈ رہ گیا ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ اگر کوئی دعوتی پیغاؾ ابتدائی چند سیکنڈوں میں مخاطب کو ذ ان

س

 اور ج 

ا

 

رآں، ڈیجیٹل ملٹی ی د ب  ریک

س

ا ہے۔ م

 

در ہو کر ضائع ہو جای

س س

ا، تو وہ ڈیجیٹل اسکرولنگ کی ی

 

ی  ئینہیں کر ی ا

 
 

گ، عنی  یک  وت

س

ب
سک

انی دماغ کے اس 

س

 اپس  کا اتعمالؽ، ان

ا ہے )رضواؿ، 

 

دی ات اور توجہ کو کنٹروؽ کری

س

ا ہے جو ج 

 

ر کری

 

ر کو متاب

س

 (۔8180مرک

رآؿِ حکیم کا اسلوبِ دعوت "مرتکز توجہ

 

رعکس، ق اد ہے (Focused Attention) "اس نفسیاتی بحراؿ کے ب 

 

 :کا متقاضی ہے۔ اللہ تعالیٰ کا ارش

 )42سورہ محمد: (أفَلَََ ٌَتدََبَّرُونَ الْقرُْآنَ أمَْ عَلىَٰ قلُوُبٍ أقَْفَالهَُا

الے لگے ہوئے ہیں؟"

 

رآؿ میں غور و فکر نہیں کرتے یکا اؿ کے دلوں پر ی

 

 "کیا یہ لوگ ق

ا ہد

س

ارہ کرتی ہے کہ سطحی مطالعہ اور بغیر سوچے سمجھے معلومات کا بوجھ اٹھای

 

 اس ی ات کی طرػ اش

 

ک
 کے حصوؽ میں رکاوٹ یہ آی

 

ک
د ای دیک ہے۔ ج 

رآنی اسلوب اس کے حل کے لیے "ایجاز" )جامعیت( ا

 

اؿ کو "فکری ی انجھ پن" کی طرػ لے جاتی ہے۔ ق

س

گ ان

س

ب
سک
ا

 

رین کے مطابق ملٹی ی
 
ور ابلاغی ماہ

ری حقیقت بیاؿ کر دینا کہ مخاطب کی توجہ منتشر

 

ا ہے، عنی  کم سے کم الفاظ میں اتنی ب 

 

" اختیار کری

 
س

ر جائے )ابنِ "بلاغ

 

 ہونے سے ہلے  پیغاؾ اس کی روح میں اب

رجیح دے۔0821عاشور، 

 

 کے بجائے جامعیت کو ب

 

رآنی ایجاز کو سامنے رکھتے ہوئے طوال

 

 (۔ داعی کو چاہیے کہ وہ اپنی گفتگو میں ق

ii. رات

 

 معلوماتی سیلاب اور نفسیاتی تھکن کے اب

انی اعصاب پر ایک غیر محسوس 

س

را ہ ہے، تو وہ بوجھ ڈاؽ دیکا ہے جسے ذ انمعلومات کی کثرت نے ان

 

  دماغ پر معلومات کا بوجھ ب 
 

ا ہے۔ ت

 

 تھکن ا ج جای

 کھو دیتا ہے۔

 

 حق اور ی اطل میں تمیز کرنے کی صلاحک

رات ابلاغی چیلنج

 

 ب نفسیاتی اب

 

 سماجی عوات

کار اور تھکن معلومات کا بوجھ

 

 

 

ر

س

ا
 (8108فیصلہ سازی میں دشواری )گیلانی،  ذ ان ا

 Short) توجہمحدود 

Attention) 

 (8108گہرے علمی مواد سے دوری )عثمانی،  سطحی ادراک
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ر

س

ز
 ب ل
ب

مک فلٹر 
ھ

 

ت

 معاشرتی تقسیم اور مکالمے کا فقداؿ فکری جمود اور تعصب الگور

 ڈیجیٹل اضطراب

(Anxiety) 

 (0891سکوؿِ قلب کی محرومی )مودودی،  نفسیاتی دی اؤ اور خوػ

اب

 

دوؽ سے واضح ہوی د ابلاغی وسال  نےمندرجہ ی الا ج  دیک اؿ کو ایک ایسے حصار  ہے کہ ج 

س

میں قید کر دیکا ہے جہاں اسے  (Filter Bubble) ان

رآنی اصوؽِ "تبین" )تحقیق( کے سراسر منافی ہے

 

ب کات کے مطابق ہو۔ یہ صورتحاؽ ق
عص

 

ة
ا ہے جو اس کے ہلے  سے موجود 

 

، جیسا کہ صرػ وہی کچھ د ہےیکا جای

ادِ ی اری تعالیٰ ہے

 

 :ارش

 )6سورہ الحجرات: (ٌُّهَا الَّذٌِنَ آمَنوُا إنِ جَاءَكُمْ فَاسِقٌ بنِبَإٍَ فتَبٌَََّنوُا أَ  ٌَا

 "اے ایماؿ والو! اگر تمہارے ی اس کوئی بدکردار شخص کوئی خبر لائے تو اس کی تحقیق کر لیا کرو۔"

رھ ئیآج کے دور میں "تحقیق" کی یہ نفسیاتی اور دنی  ضر

 

کک وز"ز" اور پرورت ہلے  سے ہیں  زیکادہ ب  ب
ک
دی ات سے ھیل  ہے ونکہ " "

س

انی ج 

س

ویگنڈاا ان

رآؿ نے "اطمیناؿِ قلب" میں بتایکا ہے جو صرػ اللہ کے ذکر اور اس کی ذات پر

 

یقین سے ممکن  رہا ہے۔ ڈیجیٹل اضطراب اور سکوؿِ قلب کی محرومی کا علاج ق

ر ہے کہ ہم ایسے  اگزبک

س

د اطلاقات میں یہ ی دیک د الجھانے کے بجائے اسے فکری سکوؿ اور زندی  کا ہے۔ دعوتِ دین کے ج  ریک

س

مواد کی تخلیق کریں جو مخاطب کو م

راہم کرے )سعید، 

س

ا چاہیے۔8102مقصد ق

س

ات سے ی اخبر ہوی

س

د رجحای دیک  (۔ اس مقصد کے لیے داعی کو ابلاغی نفسیات کے ج 

رآنی اسلوبِ دعوت کا نفسیاتی ڈھانچہ

 

 ق
رآؿ مجید

 

انی فطرتق

س

ا  (Fitrah)  کا ابلاغی ظامؾ ان یٰ محض الفاظ کا مجموعہ یک

لہ

 ا
ِ
 پر مبنی ہے۔ یہ کلاؾ

 

ک
کی گہرائیوں سے مکمل واقفیت اور اس کی رعای

اؿ کے ادراکی ظامؾ

س

 نہیں ہے، بلکہ ایک ایسا "نفسیاتی علاج" ہے جو ان

 

راہم کر کے اسے  (Cognitive System) خشک فلسفیانہ مبات

س

 سمت ق

 

کو درس

رآؿ 

 

ا ہے۔ ق

 

ر ئے۔نے کے لیے تین بنیادخالق سے جوڑی

 

 اد )دؽ مجید نے ابلاغ کے عمل کو مؤب

 
س

ر )بصارت( اور ف َ
َ 

(، ب

 

ع )سماغ
ْ
م َ
س

انی قویٰ کو مخاطب کیا ہے: 

س

ی ان

 (۔8112و دماغ( )اصلاحی، 

ا ہے کہ اسلاؾ میں دعوت محض ایک طرفہ ابلاغ نہیں، بلکہ

 

 پیٹ  میں ینے  کا عمل  مخاطب کی پوری صیت ک کو اپنییہ ڈھانچہ اس ی ات کی غمازی کری

ر

 

انی نفسیات میں معلومات کی قبولیت کا دارومدہے۔ ق

س

ا ہے۔ ان

 

ا ہے تو وہ اس کے شعور اور لاشعور دونوں کو بیدار کری

 

اؿ سے گفتگو کری

س

  ان
 

ار اؿ ذرائع پر آؿ ت

رآؿ اؿ ذرائع کو ی اکیزہ ئے۔نے اور انہیں صحیح سمت میں ا

 

اوز"ں ہے جن سے وہ علم حاصل کر رہا ہے۔ ق

 
س

اؿ کائنات کی ن

س

اکہ ان

 

رغیب دیتا ہے ی

 

تعمالؽ کرنے کی ب

اکہ 

 

رآنی اسلوب کے اس نفسیاتی ڈھانچے کو سمجھے ی

 

 پہنچ سکے۔ آج کے داعی کے لیے ضروری ہے کہ وہ ق

 

اؿ میں غور و فکر کر کے حقیقتِ مطلق ی

س

د ان دیک وہ ج 

 (۔8108دستک دے سکے )عثمانی،  کے فکری اور قلبی بند کواڑوں پر

i. رآنی ماڈؽ

 

 اد: ادراک کا ق

 
س

 سمع، بصر اور ف

 کو بصارت پر مقدؾ ر ہے گیا ہے، جو کہ ایک گہری نفسیاتی 

 

رآؿ مجید میں جہاں بھی اؿ حواس کا ذکر آیکا ہے، وہاں اکثر مقامات پر سماغ

 

حقیقت کی ق

ادِ ی اری تعالیٰ ہے

 

ارہ ہے۔ جیسا کہ ارش

 

 :طرػ اش

ن بطُُونِ أمَُّ  ُ أخَْرَجَكُم مِّ ٌْئاً وَ وَاللََّّ جَعلََ لكَُمُ السَّمْعَ وَالْْبَْصَارَ هَاتكُِمْ لََ تعَْلمَُونَ شَ

 )87سورہ النحل: (وَالْْفَْئدَِةَ لعَلََّكُمْ تشَْكُرُونَ 

آنکھیں  اور اللہ نے تمہیں تمہاری ماؤں کے پیٹ سے نکالا کہ تم کچھ نہ جانتے تھے، اور تمہارے لیے کاؿ اور"

اکہ تم 

 

 "شکر گزار بنو۔اور دؽ ئے۔ئے ی
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 حاصل کر لیتا ہے جبکہ بصا

 

 کی صلاحک

س
س

انی بچہ ماں کے پیٹ میں ہی سن

س

د نفسیاتی اور طبی تحقیقات اس ی ات کی تصدیق کرتی ہیں کہ ان دیک رت ج 

ر کرتے ہیں، جبکہ بصارت فکری امیجری

 

 متاب

 

راہِ راس دی ات کو ب 

س

انی ج 

س

اؽ ان

 

 اد،  (Imagery) پیدائش کے بعد بیدار ہوتی ہے۔ آواز اور ی

 
س

تشکیل دیتی ہے۔ ف

ا ہے )رضواؿ،  (Processing) جو کہ دؽ اور عقل کا سنگم ہے، اؿ معلومات پر عملدرآمد

 

 (۔8180کر کے ایماؿ اور یقین کی کیفیت پیدا کری

اؿ سے رو

س

 ں قویٰ کے ی ارے میں ان

س

ک

 

رآؿ حکیم نے اس ی ات پر بھی زور دیکا ہے کہ اؿ ت

 

اد ق

 

 ی ازپرس ہو ی ۔ ارش

 

 " :ہےزِ قیام

ئكَِ كَانَ عَنْهُ مَسْئوُلًَ   (۔66)سورہ الَسراء:  "إِنَّ السَّمْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفؤَُادَ كُلُّ أوُلَٰ

 ں قو 

س

ک

 

انی اس کا مطلب یہ ہے کہ ابلاغ کے اؿ ذرائع کا اتعمالؽ ایک عظیم اخلاقی اور دنی  ذمہ داری ہے۔ ابلاغی نفسیات کے تناظر میں، یہ ت

س

یٰ ان

اثیررویوں کی تشکیل

 

ر( کو اتنی ی دیو/یر(وبک

 

 کے سا   میں بنیادی کردار ادا کرتے ہیں۔ داعیِ دین کو چاہیے کہ وہ  ابل ابلاغ )آڈیو/بیاؿ( اور بصری ابلاغ )ویک

ر کر سکیں۔ موجودہ دور میں جہا اتعمالؽ کرے

 

 اد' عنی  اس کی قوتِ فیصلہ کو متاب

 
س

مسموؾ کیا جا رہا ہے، وہاں ں اؿ حواس کو لاعنی  مواد سے کہ وہ مخاطب کے 'ف

رآ

 

راہمی نفسیاتی ضرورت بن چکی ہے )ابنِ عاشور، ق

س

 (۔0821نی ماڈؽ کے مطابق ی اکیزہ اور تعمیری مواد کی ق

ii. نفسیاتی درجہ بندی اور مخاطب کی اقساؾ 

ہ حسنہ" اور "مجادلہ ی التی ہی احسن" کے تین مختلف درجے مقرر

 

رآؿ مجید نے ابلاغ کے لیے "حکمت"، "موعظ

 

کیے ہیں جو مخاطب کی نفسیاتی  ق

رماؿ ہے

س

 اور فکری سطح کے عین مطابق ہیں۔ اللہ تعالیٰ کا ق

 

 :حال

ًَ أحَْسَنُ  ادْعُ إلَِىٰ سَبٌِلِ رَبكَِّ بِالْحِكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الْحَسَنَةِ وَجَادِلْهُم بِالَّتًِ هِ

 ")541سورہ النحل: (

اس طریقے سے بحث کیجیے   کے سا  بلااور اور اؿ سےراستے کی طرػ حکمت اور اچھی نصیحت اپنے رب کے

 "جو بہترین ہو۔

یہ اسلوب اؿ لوگوں کے لیے ہے جن کی عقل غال  ہے اور وہ منطقی دلال  کے متلاشی ہیں۔ ڈیجیٹل دور میں اس کا  :(Wisdom) حکمت

دیوز کے ذریعے کیا جا سکتا

 

 Intellectual)  ہے۔ یہ اسلوب مخاطب کے فکری اطمیناؿاطلاؼ سائنسی شواہد، گہرے فکری تجزیوں اور منطقی ویک

Satisfaction)  ،ا ہے )سعدی

 
س

 
 ب

 

 (۔8118کا ی اغ

ہ حسنہ

 

ر ہوتے ہیں۔ یہاں نرمی،  :(Good Preaching) موعظ

 

دی ات اور احساسات سے متاب

س

یہ اسلوب عاؾ لوگوں کے لیے ہے جو ج 

دردی اور خوبصورت نصیحت
 

اؿ ا کے ذریعے دلوں کو موہ لیا جاہ

س

ا ہے۔ نفسیاتی طور پر ان

 

  وہ محسوس کرے کہ کہنے والا اس کا ی
 

ا ہے ت

 

 پیغاؾ قبوؽ کری

 
 

س وت

 (۔8112خیر خواہ ہے )غزالی، 

راد کے لیے ہے، جہاں بحث کا مقصد دوسرے  :(Best Argument) مجادلہ ی التی ہی احسن

س

یہ اسلوب مخالفین اور شک و شبہات میں مبتلا اق

ا نہیں 

س

ا ہے۔کو نیچا د ہےی

س

 بلکہ بہترین اخلاؼ اور ٹھوس دلیل سے اس کے شکوک کا ازالہ کری

ردیک دعوت کا کوئی ایک جامد طریقہ نہیں بلکہ یہ ایک متحرک عمل ہے۔ موجودہ ڈیجیٹل 

س
س

 کرتی ہے کہ اسلاؾ کے ب

 

 
ای

 

دور یہ سہ جہتی درجہ بندی ی

 پر موجود ہیںمیں جہاں ملحدین سے لے کر عاؾ مسلما

 

ک

س

 سبھی انٹرن

 

پہچانے کہ اسے کس پلیٹ فارؾ پر کوؿ سا اسلوب  ، داعی کے لیے ضروری ہے کہ وہؿ ی

ہ حسنہ" کی مرہم ی اشی، اور معترضین کے لیے 

 

رآنی "حکمت" کی عقلی جہات، مایوس دلوں کے لیے "موعظ

 

ا ہے۔ عقل پرستوں کے لیے ق

س

"مجادلہ اختیار کری

ا ضروری ہے۔ اس نفسیاتی درجہ

س

ا ہے کہ احسن" کا وقار اختیار کری

 

رآؿ میں  کھاتی

 

ر ڈالتی ہے۔ ق

 

 بندی کا ادراک نہ ہونے کی وجہ سے سا  اوقات دعوت اٹا  نفی  اب

ب(۔0891پیغاؾ کی کامیابی صرػ سچائی میں نہیں، بلکہ سچائی کو مخاطب کی ذ ان سطح کے مطابق پیش کرنے میں ہے )مودودی، 
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د ابلاغی چیلنجز کا دیک  نفسیاتی و سماجی تجزیہ ج 

د ا دیک انی اعصاب پر ایک غیر محسوس دی اؤ پیدا کر رہا ہے، جسے علمی  (Information Overload) دور میں معلومات کا بے پناہ بوجھبلاغی ج 

س

ان

اؿ پر معلومات کی بوچھاڑ ہوتی ہے، تو اس کا دماغ حقائق کو پرکھنے کے بجائے 

س

  ان
 

ا ہے۔ ت

 

کار" سے تعبیر کیا جای

 

 

 

ر

س

ا
جمع کرنے محض انہیں نفسیات میں "ذ ان ا

رآؿِ کرنے نے اس صورتحاؽ کا حل 

 

ا ہے، جس سے فیصلے کرنے کی قوت مفلوج ہو کر رہ جاتی ہے۔ ق

 

اؿ بغیر  "تحقیق و تفتیش"میں لگ جای

س

اکہ ان

 

میں ر ہے ہے ی

اؿ کو بے

س

کار ان

 

 

 

ر

س

ا
 پر قام  نہیں دیتا ہے جہاں وہ کسی ایک نظریے  قینی  کی اس کیفیت میں دکیلسوچے سمجھے کسی بھی اطلاع پر عمل پیرا نہ ہو۔ نفسیاتی طور پر یہ ا

رآنی ثبات اور واضح بیانی کے ذریعے مخاطب کے ذ ان خلفشار کو دور کرنے کی ضرورت ہے

 

ا، اور یہی وہ مقاؾ ہے جہاں داعیِ دین کو ق

 

ی  (۔8108)گیلانی،  رہ ی ا

را نفسیاتی چیلنج 

 

انی ادراک کو سطحی ئے۔ دیکا ہے۔ ڈیجیٹل  (Short Attention Span) "محدود توجہ"موجودہ دور کا دوسرا ب 

س

ہے، جس نے ان

 محدود کر دیکا ہے۔

 

اؿ کو گہرے علمی اور روحانی مواد سے دور کر کے محض تفریح اور لمحاتی لذت ی

س

رھتے ہوئے اتعمالؽ نے ان

 

  ادراک سطحی  اسکرینز کے ب 
 

ت

ا

 
س

اؿ کائنات کی ن

س

ا ہے، تو ان

 

رآؿِ کرنے اس سطحیت کو ختم کرنے کے لیے ی ار ی ار  گہرائی کو جھنے س سے قاصر روز"ں اور وحی کے پیغاؾ میں ھپیہو جای

 

ہتا ہے۔ ق

رب" ادِ ی اری تعالیٰ ہے "تفکر"اور  "تدب 

 

 :کی دعوت دیتا ہے۔ ارش

ٌْفَ رُفعِتَْ  ٌْفَ خُلِقتَْ وَإلِىَ السَّمَاءِ كَ بلِِ كَ سورہ الغاشٌہ: (أفَلَََ ٌَنظُرُونَ إلِىَ الِْْ

58-57(" 

 کی طرػ نہیں دیکھتے کہ کیسا )عجیب( پیدا کیا گیا ہے؟ اور آسماؿ کی طرػ کہ کیسا بلند کیا گیا یہ لوبھلا 

 
س

گ اوی

 "ہے؟

انی ذہن کو سطحی مشاہدے سے نکاؽ کر گہری سوچ کی طرػ مال  کرنے کی ایک نفسیاتی مشق ہے، جو موجودہ دور

س

کے  یہ سوالیہ انداز دراصل ان

 (۔8112نمونہ ہے )اصلاحی، مبلغین کے لیے ایک بہترین 

اک پہلو 

س

رب"ڈیجیٹل ابلاغ کا ایک اور خطری

س

ز
 ب ل
ب

مک فلٹر 
ھ

 

ت

اؿ کو ایک مخصوص فکری حصار میں قید کر دیتے  (Filter Bubbles) "الگور

س

ہیں، جو ان

ا ہے جو اس کی پسند کے مطابق ہوں، جس سے فکری جمود اور تعصب

 

راہم کری

س

اؿ کو صرػ وہی معلومات ق

س

 نم  لیتا ہے۔ سماجی طور پر یہ صورتحاؽ ہیں۔ یہ ظامؾ ان

رآؿ مجید

 

 کا روادار نہیں رہتا۔ ق

س
س

اؿ دوسرے کے نقطہ نظر کو سن

س

 بنتی ہے ونکہ " ان

 

 نے اس نفسیاتی ماریری کا علاج مکالمے کے فقداؿ اور معاشرتی تقسیم کا ی اغ

ب"اور  "عدؽ و انصاػ"

س
س

ی حصار کو توڑ کر اسے وسعتِ داعی وہی ہے جو مخاطب کے اس فکر کے اصوؽ سے کیا ہے۔ ایک کامیاب "دوسروں کی ی ات سن

رآنی اسلوب میں  ایک دوسرے سے جوڑنے او

 

 رہا ہے، ق

 
س

د دور میں جہاں سوشل میڈیکا میں  ٹکڑوں میں ی ای دیک ر حق کی ظرفی اور حق گوئی کی طرػ لائے۔ ج 

ر ہونے کی تعلیم دیتا ہے )ندوی، 

 

ب کات سے ی الاب
عص

 

ة
 (۔8102تلاش میں 

ر

س

 کے نتیجے میں پیدا  (Digital Anxiety) ، ڈیجیٹل اضطرابمیں آخ
 

اور خوػ کی وہ کیفیت ہے جو مسلسل دوسروں سے مقابلے اور تقاب

ا ہے، 

 

اؿ نفسیاتی دی اؤ اور احساسِ کمتری کا شکار ہو جای

س

را ہ جس سے اس کے اندر کا روحانی خلاہوتی ہے۔ سوشل میڈیکا پر دوسروں کی مصنوعی خوشحالی دیکھ کر ان

 

 ب 

ا ہے۔ یہ بے چینی

 

ادچلا جای

 

ا ہے۔ ارش

 

رآؿ اس کا وا ح حل اللہ کی یکاد اور اس کی رضا میں تلاش کرنے کی قین ک کری

 

اؿ کو سکوؿِ قلب سے محروؾ کر دیتی ہے۔ ق

س

  ان

 :ہے

ِ تطَْمَئنُِّ الْقلُوُبُ   )47سورہ الرعد: (ألَََ بذِِكْرِ اللََّّ

ا ہے۔سن لو! اللہ کی یکاد ہی سے دلوں کو ا

 

 "طمیناؿ نصیب ہوی
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اکہ وہ لوگ جو ڈیجیٹل دنیا کی مصنو

 

د مبلغ کو چاہیے کہ وہ اپنے پیغاؾ میں نفسیاتی سکوؿ اور روحانی اطمیناؿ کے پہلو کو نمایکاں کرے ی دیک عی  سے سے ج 

 مل سکے۔ دعوتِ دین کے 

 

 اس نفسیاتی پہلوتھک چکے ہیں، انہیں دین کی آغوش میں حقیقی رات

 

  ی
 

امل نہیں کیا جائے  ،اسالیب میں ت

 

اثیر وہ   کو ش

 

پیغاؾ کی ی

رآنی دور میں تھی )سعید، 

 

 (۔8108؛ عثمانی، 8102نہیں رہے ی  جو ق

رآنی دعوت کی عملی تدبیر

 

 ڈیجیٹل دور میں ق
رآنی اصولوں کے مطابق ڈھالنا دورِ حاضر

 

دیو بلاگز، کو ق

 

، اور ویک

 

د ابلاغی ذرائع، جیسے کہ سوشل میڈیکا، پوڈ کاس دیک ری دنی  و ملی  ج 

 

کی س  سے ب 

د اور روایتی حلقوں کی ر موی ال  اسکرین  ضرورت ہے۔ اؿ ذرائع نے داعی کو یہ سنہری موقع دیکا ہے کہ وہ مساج 
 
ر گھر اور ہ

 
جغرافیائی  حود سے نکل کر دنیا کے ہ

دب دیک رآؿِ کرنے کا پیغاؾ عالمگیر ہے، اور ج 

 

 رسائی حاصل کرے۔ ق

 

 کو عملیی

 

ک
 ہو رہی ہے  (Tool)  جامہ انے نے کا بہترین آلہ یکناللوجی اس عالمگیری

 

 
ای

 

ی

 (۔8102)ندوی، 

رآنی دعوت  (Medium) "اور "ذرائع (Content) "ڈیجیٹل دور کی عملی تدبیر کا تقاضا ہے کہ ہم "پیغاؾ

 

کے درمیاؿ ہم آہنگی پیدا کریں۔ ق

ری ا ا نہیں بلکہ مخاطب کی زندی  میں انقلاب ب 

س

 کی زی اؿ" کا مقصد محض معلومات پہنچای

 
 

ا ہے، تو وہ دراصل "وت

 

د ذرائع اتعمالؽ کری دیک   ایک داعی ج 
 

ا ہے۔ ت

س

 کری

ا ہے۔ جس طرح

 

اء علیہم السلاؾ اپنی قوؾ کی زی اؿ اور اسالیب میں گفتگو کرتے تھے، آج کی زی اؿ ڈیجیٹل میڈیکا ہے۔ اگر ہم اؿ ذرائع کو نظر میں کلاؾ کر رہا ہوی ک
 

س

 اب

 نچنے م میںانداز کریں گے تو ہم نوجواؿ نسل

 

رے ے ت ی

 

رآنی  کے ایک ب 

 

د آلات ہوں مگر روح ق دیک دا، حِکمت عملی ایسی ہونی چاہیے کہ ج 

س

ٰ
اکاؾ رہیں گے۔ٰ 

س

 ی

رما ہو )رضواؿ، 

س

 (۔8108؛ عثمانی، 8180اسلوب کی ہی کارق

i. رب
 

س

د عالمی م دیک  سوشل میڈیکا: ج 

اک، اپنی

 

 ی

 

اگراؾ، فیس ی  اور ی

 

س

ر، جیسے کہ ان

س

کی وجہ سے نوجواؿ نسل کے  (Visual Nature)  بصری نویتسوشل میڈیکا پلیٹ فارم

ارٹ فارؾ مواد

 

ر پر "ش

س

رآنی  (Short-form content) "لیے انتہائی پرکشش ہیں۔ ایک داعی کے لیے ضروری ہے کہ وہ اؿ پلیٹ فارم

 

کے ذریعے ق

د ذہن کے سوالات دیک  کو روزمرہ کے نفسیاتیکا جواب بن سکیں۔ مثلاً، کسی  تعلیمات کو اس طرح پیش کرے کہ وہ ج 

 

ک
رآنی آی

 

 مسال ، جیسے کہ ڈپرشن،، نہائئی ق

ا اضافہ کر دیتا ہے )اصلاحی، 

س

ری میں ئی گ دبک

س

ر ی 

 

ا اس کی اب

س

اکامی کے حل کے طور پر پیش کری

س

ا ی  (۔8112یک

اد ہے

 

 کی اہم ضرورت ہے۔ اللہ تعالیٰ کا ارش

 
 

رتنا وت رآنی اسلوب کے "ایجاز" )جامعیت( کو ب 

 

 " :سوشل میڈیکا پر ق
ُ
لهَ  
َ
اؿِّ

َ
َ

س

ريِ ف
ْ
 ذِک

س

ن
َ
ع

 
َ

ض
َ
عْر
َ
 أ
ْ

س
َ

م
َ
و

كًکاب

س

ت َ

س

ً ض

 

ه َ

 

ک 
ا 081)سورہ طہ:  "معَرِ

 

دیو کی صورت میں پیش کیا جای

 

  نفسیاتی بے چینی کے شکار نوجوانوں کے سامنے ایک مختصر مگر پرکشش ویک
 

(۔ ایسی آیکات کو ت

کا سہارا لے  (Visual Aesthetics) لیاتلاعنی  بحثوں کے بجائے بصری جما کرتی ہیں۔ داعی کو چاہیے کہ وہہے، تو وہ اؿ کے لیے ایک "تھراپی" کا کاؾ 

ر" ہیں جہاں سے دی ئی آواز 
 

س

ر دراصل وہ "عالمی م

س

 عمل ظامؾ کے طور پر متعارػ کرائے۔ یہ پلیٹ فارم
ِ  
پوری دنیا کے کر دین کو ایک خوبصورت اور قاب

 پہنچ سکتی ہے )سعید، 

 

انوں کے کانوں ی

س

 (۔8102ان

ii. اور طویل دورانیے کا ابلاغکا پوڈ 

 

 س

ب

 

دیوز فوری توجہ حاصل کرتی ہیں، وہاں پوڈ کاس

 

ارٹ ویک

 

ربیت اور علمی گہرائی کے لیے بہترین ذریعہ ہیں۔ پوڈ  (Podcasts) جہاں ش

 

فکری ب

دی اتی اور ذ ان رشتہ

س

 کا غیر رسمی اندازِ گفتگو مخاطب کے سا  ایک گہرا ج 

 

  اکاس
 

ا ہے۔ ایک داعی ت

 

رآنی پنی زندی  کے تجری ات، توبہ کے  قام  کری

 

سفر، اور ق

ا ہے )گیلانی، 

 
س

 
 ب

 

ا ہے، تو وہ سامع کے لاشعور میں ایک ی ائیدار تبدیلی کا ی اغ

 

 (۔8108بصیرت کو ایک دوستانہ اور پرسکوؿ ماحوؽ میں بیاؿ کری
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ا ہے، جہاں مخاطب

 

ہ حسنہ" )اچھی نصیحت( کے زمرے میں آی

 

ا ہے کہ داعی اس کا سچا خیر خواہ طویل دورانیے کا یہ ابلاغ "موعظ

 

 کو یہ محسوس ہوی

اؿ نہائ

س

  ان
 

اء کے قصص کو جس ہے۔ عصرِ حاضر میں ت ک
 

س

رآؿ نے اب

 

 میسر آتی ہے۔ ق

 
 

 کے ذریعے اسے ایک علمی اور روحانی رفات

 

ئی کا شکار ہے، پوڈ کاس

اثیر کے سا  بیاؿ کیا ہے، پوڈ کا

 

 میں اسی قصص گوئیتفصیل اور ی

 

ازی  کا ساماؿ کیا جا سکتا ہے۔  (Storytelling) س

 

کے فن کو اتعمالؽ کر کے ایماؿ کی ی

ا ہے، جس سے معاشرے میں فکری پختگی پیدا ہو

 

رآؿ کی تطبیق کھاتی

 

تی ہے )ابنِ عاشور، یہ طریقہ کار سامعین کو فلسفیانہ پیچیدگیوں کے بجائے عملی زندی  میں ق

 (۔0891؛ مودودی، 0821

iii. ب

 
س

  دعوتشخصی اور (AI) مصنوعی ذہای

ب

 
س

  (Personalized) "کے ذریعے ابلاغ کو "شخصی (Artificial Intelligence) مصنوعی ذہای

 

ک
 

ئے۔یکا جا سکتا ہے۔ اے آئی پر مبنی ح

رآنی آیکات اور احا

 

ببوٹس اور اسمارٹ ٹیوٹرز صارفین کے انفرادی سوالات اور مخصوص نفسیاتی الجھنوں کے مطابق ق

 

راہم کر ک

س

 سے رہنمائی ق

 

ک
ہیں۔ یہ  دی

ر ایک کے
 
 ہو سکتی ہے )رضواؿ،  یکناللوجی "ہ

 

 
ای

 

لیے اس کی ذ ان سطح کے مطابق" ی ات کرنے کے نبویؐ اصوؽ کو عملی جامہ انے نے میں بہترین مدد ر ی

 (۔8180

 کے اتعمالؽ سے ہم "دعوت" کو وؿ ٹو وؿ

 
س

رآؿ کا اصوؽ ہے (One-to-One) مصنوعی ذہای

 

 ہیں۔ ق

 

اب" :کی سطح پر لا ک

َ
ّ
ا  ل

َ
ّ
کا إلِ

ً
 
ْ فَ

س

ة
 ُ
َ
 اللّّ

ُ
فِ

ّ
ةکكَُل

َهکَا
ع
ْ
س

ُ
ر شخص کی فکری وسعت کے مطابق اس کے لیے دنی  مواد  "و

 
 سے زیکادہ بوجھ نہیں ڈالتا(۔ اے آئی ٹولز کے ذریعے ہ

 
 

رتیب )اللہ کسی جاؿ پر اس کی طات

 

ب

 جواب د کرنے اور دنیا بھر کے لوگوں کےدیکا جا سکتا ہے۔ یہ یکناللوجی داعی کے کاؾ کو منظم 

 
 

روت ینے کے لیے اتعمالؽ کی جانی چاہیے۔ شکوک و شبہات کا ب 

انی لمس

س

اہم، اس میں ان

 

رار رکھنا ضروری ہے، ونکہ " دعوتِ دین صرػ معلومات کا تبادلہ نہیں بلکہ ایک  (Human Touch) ی

 

رق اور اخلاص کی روح کو ب 

 (۔8102؛ ندوی، 8102روح کا دوسری روح سے مکالمہ ہے )سعید، 

راترو وز"

 

رآؿ کے اب

 

 نفسیات اور تلاوتِ ق
و  گرافی

کل ب
سف

س

اکر

رات کو الیکٹرو ا

 

انی دماغ پر اب

س

رآؿ کے ان

 

د سائنسی تحقیقات نے تلاوتِ ق دیک ری شکل دی ہے۔ یہ  (EEG) ج 

س

کے ذریعے دستاوبک

اؽ

 

رآؿ کی آواز، اس کا مخصوص ی

 

ا ہے کہ ق

 

ر کری
 
انی اعصابی ظامؾاور صوتی (Rhythm) مطالعہ ظاہ

س

ر و م  ان   کو پرسکوؿ کرنے کی غیر معمولی  زبک

 

صلاحک

 شدہ ہیں

 

 
ای

 

رقی لہروں میں ہونے والی تبدیلیوں سے ی انی دماغ کی ب 

س

رات محض عقیدت کی بنیاد پر نہیں بلکہ مادی طور پر ان

 

ا ہے۔ یہ اب

 

 (۔8180 )رضواؿ، رکھ

  کو
 

ا ہے۔ ت

 

ر پر کاؾ کری

س

ک

س  

ریکوئ

س

رقی ظامؾ ہے جو مختلف ق انی دماغ ایک پیچیدہ ب 

س

ا ہے تو آواز کی لہریں کاؿ کے ذریعے ان

 
س

رآؿ ن

 

ئی شخص تلاوتِ ق

 پہنچتی ہیں اور پورے اعصابی ظامؾ میں ایک لطیف توازؿ پیدا کرتی ہیں۔ وز"رو نفسیات (Temporal Lobe) 'بدماغ کے 'ٹیمپورؽ لو

 

 ی

(Neuropsychology)  انی خلیوں میں موجود تناؤ کو کم کرتے ہیں۔ موجودہ دور میں جہاں ذ ان امراض اور

س

رات ان

 

رآنی آواز کے صوتی اب

 

کی رو سے ق

ر طریقہ ہو سکتا ہے، جو سائنسیاعصابی 

 

د اور مؤب دیک ا ابلاغِ دین کا ایک ج 

س

رآؿ کو ایک "آڈیو تھراپی" کے طور پر پیش کری

 

 بنیادوں پر کھچاؤ عاؾ ہے، تلاوتِ ق

ا ہے )عثمانی، 

 

 رکھ

 

 (۔8102؛ ندوی، 8108معترضین کو بھی مطمئن کرنے کی صلاحک

i. دماغی لہروں میں توازؿ اور سکوؿِ قلب 

انی دماغ میں

س

 کے دوراؿ ان

س
س

رآؿ مجید کی تلاوت سن

 

کاب (Alpha)  الفاق

 

کب
هر

 

ت

ا ہے۔ الفا لہریں  (Theta) اور 

 

لہروں کی مقدار میں نمایکاں اضافہ ہوی

کا لہریں مرابہ  اور لاشعوری تبدیلیگہرے سکوؿ، توجہ

 

کب
هر

 

ت

 ہیں، جبکہ 

 

 اور خلیقی  صلایتوںں کی علام

 

ک
ی ر

س

سے  (Subconscious Change)  کی مرک
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گ

س

ب
کل  ب
ہ
رآنی ابلاغ محض معلومات کی منتقلی نہیں بلکہ ایک "ی ایولوجیکل 

 

 کرتی ہیں کہ ق

 

 
ای

 

کا عمل  (Biological Healing) "وابستہ ہیں۔ یہ تحقیقات ی

ا ہے )ابنِ عاشور، ہے جو ا

 

ر انداز ہوی

 

 پر اب

 

اؿ کے جینیاتی ظامؾ ی

س

 (۔0821ن

ا ہے

 

ِ کریمہ کی سائنسی تفسیر پیش کری

 

ک
ر اس آی

 

رآنی آواز کا یہ اب

 

 " :ق

ِ تَ   (۔47)سورہ الرعد:  "طْمَئنُِّ الْقلُوُبُ ألَََ بذِِكْرِ اللََّّ

ب 

 
 

 اور فلای

 
 

انی دماغ 'فای

س

  الفا لہریں غال  آتی ہیں تو ان
 

ا ہے۔  (Fight or Flight) 'ت

 

 میں آ جای

 

کی کیفیت سے نکل کر اطمیناؿ کی حال

رآؿ کے سماعی عنصر کو 

 

 میں تلاوتِ ق

 

دیوز اور پوڈ کاس

 

امل رکھیں داعیاؿِ دین کے لیے یہ ایک اہم بصیرت ہے کہ وہ اپنے دعوتی پیغامات، ڈیجیٹل ویک

 

لازمی ش

اکہ سامع کی عقل کے سا  سا  اس کا اعصابی ظام

 

ؾ بھی پیغاؾ کو قبوؽ کرنے کے لیے تیار ہو سکے۔ یہ طریقہ کار مخاطب کے اندر موجود "دفاعی حصار" کو نرؾ ی

ب

 

ک
 اس کے قلب و روح میں سرای

 

راہِ راس  حق ب 
ِ
ا ہے اور پیغاؾ

 

ا ہے )اصلاحی،  کری

 

 (۔8108؛ گیلانی، 8112کر جای

ii. رآؿ کے اعصابی و نفسیاتی فوائد کا تجزیہ

 

 تلاوتِ ق

رآؿ

 

  دماغ میں الفا  تلاوتِ ق
 

رآمد ہوتے ہیں۔ ت رات کو اگر مختلف اعصابی پہلوؤں سے دیکھا جائے تو اس کے حیرت انگیز نفسیاتی نتائج ب 

 

کے اب

رد کو ذ ان ہم آہنگی اور سکوؿ میسر آ (Anxiety) لہریں پیدا ہوتی ہیں تو اس کا فوری نتیجہ تناؤ اور اضطراب

س

کا ہے، جس سے ق

 

ب
كل

س

ة
ا ہے۔ میں کمی کی صورت میں 

 

ی

 کو جلا بخشتا ہے، جو کہ دعوتِ 

 

ر و گہری سوچ کی صلاحک  کی بہتری اور لاشعوری طور پر تدب 

 
 

ا یکادداس

س

کا لہروں کا متحرک ہوی

 

کب
هر

 

ت

دین کا اصل مقصود ہے اسی طرح 

 (۔8180اؿ، )رضو

 بھی بنتی

 

انی جسم میں ہارمونل تبدیلیوں کا ی اغ

س

رآؿ ان

 

رقی تبدیلیوں کے سا  سا  تلاوتِ ق  سے اؿ ب 

س
س

ا ہے کہ تلاوت سن

 

 ہے۔ مطالعہ بتای

ر

س
س
س

رآں، یہ عمل دماغ کے دونوں  (Endorphins) ''اینڈورف د ب  ریک

س

ا ہے جو قدرتی طور پر خوشی اور روحانی سرور کا احساس پیدا کرتے ہیں۔ م

 

راج ہوی

س

کا اخ

دی اتی ا (Left and Right Hemispheres) حصوں

س

اؿ میں ج 

س

ا ہے، جس سے ان

 

ا ہے اور اس کی فیصلہ سازی کی میں توازؿ پیدا کری

 

ستحکاؾ پیدا ہوی

 بہتر ہوتی ہے۔

 

 صلاحک

ادِ ی اری تعالیٰ ہے

 

 :ارش

لْمُؤْمِنِ  لُ مِنَ الْقرُْآنِ مَا هُوَ شِفاَءٌ وَرَحْمَةٌ لِّ  )74سورہ الَسراء: (ٌنَ وَننُزَِّ

ازؽ کرتے ہیں جو مومنوں کے لیے شفا اور رحمت ہے۔

س

رآؿ میں وہ چیز ی

 

 "اور ہم ق

رآؿ کے اؿ سائنسی اور اعصایہ "

 

اؿ کو تلاوتِ ق

س

د ان دیک بی شفا" صرػ جسمانی نہیں بلکہ اعصابی اور نفسیاتی بھی ہے۔ آج کے مبلغ کو چاہیے کہ وہ ج 

د نفسیا دیک اکہ وہ اسے محض ایک مذہبی رسم کے بجائے ایک مکمل "ذ ان و روحانی ضابطہ حیات" کے طور پر اپنائے۔ اس طرح ج 

 

و ؾ کو فوائد سے آ ہ کرے ی
لل
تی 

د معتبر ئے۔یکا جا سکتا ہے )سعید،  ریک

س

رآنی اسلوب کے ثبوت کے طور پر اتعمالؽ کر کے ابلاغ کو م

 

 (۔0891؛ مودودی، 8102ق

دکیر" کا

س  

رآنی "ی

 

 ماڈؽ عادات کی تشکیل اور ق
رد کے رویوں، سوچ کے زاویوں اور روزمرہ کی عادات میں ی ائیدار اور

س

ا ہے۔ نفسیاتی نقطہ نظر  دعوتِ دین کا اصل اور حتمی مقصد ق

س

مثبت تبدیلی لای

 کافی نہیں ہوتی، بلکہ اس کے لیے مسلسل تکرار، ذ ان وابستگی اور ایک  (Habit Formation) سے عادات کی تشکیل

 

کت ت
ح
ص

س

ة

کے لیے محض ایک ی ار کی 

ا

 

راہم نہیں کری

س

اؿ کو صرػ معلومات ق

س

 دعوت ان
ِ
رآؿ مجید کا ظامؾ

 

ا ہے مستقل محرک کی ضرورت ہوتی ہے۔ ق

 

 بلکہ اسے ایک مکمل ضابطہ اخلاؼ کا خوگر ئے۔ی

 (۔8112)اصلاحی، 
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د نفسیات کے مطابق کسی بھی عمل کو عادت میں تبدیل کرنے کے لیے "لوپ دیک ا ضروری ہے۔  (Cue, Routine, Reward) "ج 

س

کا ہوی

ارے

 

اوز"ں کے ذریعے 'اش

 
س

اؿ کو کائنات کی ن

س

رآؿ مجید ان

 

ا ہے، اور فلاحِ دارین کی صورت دیتا ہے، عبادات کے ذ (Cues) 'ق

 

راہم کری

س

ریعے ایک 'روٹین' ق

ا ہے۔ داعیِ دین کے لیے یہ سمجھنا ضروری ہے کہ  (Reward) 'میں 'انعاؾ

 

رھ کی ہڈی کی حیثیت رکھ

 

انی کردار سازی میں ربک

س

ا ہے۔ یہ پورا عمل ان

 

کا وعدہ کری

اؿ کے روزمرہ اصلاحِ احواؽ ایک تدریجی عمل ہے جس کے لیے مخاطب کے سا  طویل

س

 دعوت ان

 

  ی
 

 مدتی علق  اور مسلسل رہنمائی درکار ہوتی ہے۔ ت

 محدود رہتی ہے اور عملی زندی  

 

ر انداز نہیں ہو ی اتی )رضواؿ، کے معمولات کا حصہ نہیں بنتی، وہ محض ایک نظریکاتی بحث ی

 

 (۔8108؛ عثمانی، 8180پر اب

i. تکرارِ حکیمانہ اور ذ ان عادت سازی 

رآؿ مجید میں

 

رت یکا ر ک کا ی ار ی ار مختلف پیرایوں اور اسالیب میں ذکر "تکرارِ محض" نہیں بلکہ ایک ایٰ ٰ درجے کیق

س

  ایک ہی مون،ؿ، مثلاً تود، ، آخ

دکیر

س  

رآؿ کی اصطلاح میں "ی

 

  ایک مثبت فکر یکا پیغاؾ ی ار ی ار مختلف اسا (Reminder) "نفسیاتی تکنیک ہے جسے ق
 

ا ہے۔ نفسیات کی رو سے ت

 

لیب میں ا ج جای

ا ہے

 

ا ہے اور ایک "ذ ان عادت" میں تبدیل ہو جای

 

ا ہے، تو وہ اس کے شعور سے گزر کر لاشعور کا مستقل حصہ بن جای

 

انی ذہن کے سامنے آی

س

 )ندوی، ان

 (۔8102

رآؿ کا

 

اؿ کو "فلتق

س

ب (Mindfulness) "کے اندھیروں سے نکاؽ کر "حضورِ قلب (Unawareness) " بنیادی مقصد ان

 

 کی حال

اد ہے

 

ا ہے۔ اللہ تعالیٰ کا ارش

 

اؿ کے اعصاب پر حق کی مہر ثبت کری

س

رآؿ ان

 

ا ہے۔ تکرارِ حکیمانہ کے ذریعے ق

س

ب" :میں لای
َ

س

ک
ِ

س

ِ
م

ْ
 

 

وُ
م
ْ ل

عُ ا

فَ

س

تَ

 

ب

 ٰ رَی
ْ
 الذکِّ

َ
اؿِّ

َ
َ

س

 ف
ْ
ر
ِ
ّ

ذَک
َ
)سورہ  "و

ر لمحہ نیا مواد پرانے مواد کو مٹا دیتا ہے، داعی کو  ( عنی  "اور نصیحت کرتے رہیے کہ یقیناً نصیحت مومنوں کو نفع دیتی ہے"۔ ڈیجیٹل22الذاریکات: 
 
دور میں جہاں ہ

رآنی اسلوب پر عمل کرتے ہوئے بنیادی اقدار کو ی ار ی ار نئے اور پرکشش انداز میں پیش

 

اکہ وہ مخاطب کے حاے ک کا مستقل حصہ بن سکیں۔ چاہیے کہ وہ ق

 

 کرے ی

ازی  

 

 (۔8108؛ گیلانی، 0821بخشتی ہے )ابنِ عاشور، یہ تکرار بیزاری پیدا کرنے کے بجائے فکر کو ی

ii. عبادت بطور نفسیاتی لنگر (Psychological Anchor) 

انی نفسیات کے لیے ایک مضبوط "لنگر

س

یٰ، ان

لہ

کا کاؾ کرتی ہیں۔ ڈیجیٹل دور کی  (Anchor) "اسلامی عبادات، خاص طور پر نماز، روزہ اور ذکرِ ا

راتفری، معلومات کے بے ہنگم شور او

س

رباق

س

ز

س

ن

 

ک 
بککر
کف ت

 

ب

اؿ کو ایک "سائیکو  (Notifications) ر مسلسل نو

س

کے سیلاب میں، نماز کے مقررہ اوقات ان

ب ریک راہم کرتے ہیں۔ یہ وقفہ  (Psycho-spiritual break) "اسپریچول  ب 

س

اؿ کو بیرونی دنیا کے خلفشار سے کاٹ کر اپنی داخلی حقیقت اور خالقِ ق

س

ان

ا ہے، جو اسے ذ ان 

 

ا ہے )رضواؿ، کائنات سے جوڑی

 

کار اور ڈیجیٹل تھکن سے بچای

 

 

 

ر

س

ا
 (۔8180ا

اؾ ہے، جیسا

س

اؿ کو کسی خاص ذ ان کیفیت میں مستحکم رکھتی ہے۔ نماز اسی استحکاؾ کا ی

س

" ایک ایسی تکنیک ہے جو ان

س

رآؿ نفسیاتی طور پر "اینکرن

 

 کہ ق

ا ہے

 

رمای

س

 " :ق

لََةَ لِذِكْرِي  (۔52)سورہ طہ:  "أقَِمِ الصَّ

اؿ کی ایک داعیِ دین 

س

د ان دیک  کے لیے دورِ حاضر میں یہ ضروری ہے کہ وہ عبادات کو محض قہی  اکاممات یکا بوجھ کے طور پر پیش نہ کرے، بلکہ انہیں ج 

دی اتی (Mental Health) ذ ان صحت

س

  نوجوانوں کو یہ معلوؾ ہو  کہ سجدہ صرػ ، ج 
 

توازؿ اور روحانی سکوؿ کے حل کے طور پر متعارػ کرائے۔ ت

رآنی تعلیمات کو عصری نفسیاتی  (Stress) دت نہیں بلکہ ذ ان تناؤایک عبا

 

کو کم کرنے کا ایک قدرتی ذریعہ ہے، تو اؿ کی رغبت میں اضافہ ہو ۔ اس طرح ق

ا ہی ابلاغِ دعوت کی اصل روح ہے )سعید، 

س

 (۔0891؛ مودودی، 8102تناظر میں پیش کری
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 ڈیجیٹل اخلاقیات اور سچائی کا تحفظ
 ٹرو  عصرِ حاضر میں

 

را المیہ "پوس

 

کے مقابلے  (Objective Facts) دور ہے، جہاں معروضی حقائق (Post-truth) "ابلاغ کا ایک ب 

دی ات اور ذاتی عقائد کو زیکادہ اہمیت دی جاتی ہے۔ 

س

کی  (Misinformation) سوشل میڈیکا کے اس دور میں افواہوں، کردار کشی اور غلط معلوماتمیں ج 

ا ہو، تو وہاں  بہتات نے عاؾ آدمی کے

س

  ابلاغ کا مقصد حق کی تلاش کے بجائے صرػ اپنے بیانیے کو جتوای
 

اممکن ئے۔ دیکا ہے۔ ت

س

لیے سچائی کی پہچاؿ کو تقریباً ی

ا ہے )ندوی، 

 

 (۔8102معاشرتی ٹوٹ پھوٹ کا آغاز ہوی

  کر رہی ہے۔ لوگ سچا

 

رات مری

 

انی نفسیات پر گہرے نفی  اب

س

ئی کے بجائے اس ی ات پر یقین کر تے ہ ہیں جو اؿ ڈیجیٹل دور کی یہ اخلاقی گراوٹ ان

ائیدی تعصب

 

 دے۔ اسے نفسیات میں "ی

 

ک
ب کات کو تقوی

عص

 

ة
ا ہے۔ ایک داعیِ  (Confirmation Bias) "کے ہلے  سے موجود 

 

حق کے لیے یہ ا ج جای

ا ہے بلکہ جھوٹ کی اس دبیز تہہ

س

گ ہے، ونکہ " اسے نہ صرػ سچائی کو پیش کری

س

 ب
ح

س

کلن ب  
ج

ر نے کھڑی کر دی ہے۔ ماحوؽ انتہائی 

س

ا ہے جو ڈیجیٹل پلیٹ فارم

س

 کو بھی چیری

ا چاہیے۔ اگر ابلاغی عمل اخلاقیات

س

 نہیں، بلکہ "اعلاؿِ حق" ہوی

س

ا ہے کہ ابلاغ کا مقصد شہرت یکا پوائنٹ اسکورن

 

رآنی اسلوب میں  کھاتی

 

سے عاری ہو جائے،  ق

ا ہے )اصلاحی،

 

 کا ذریعہ بن جای

 

 کے بجائے ضلال

 

ک
 (۔8108؛ عثمانی، 8112بتو وہ ہدای

i. رآنی اصوؽ

 

 تحقیق )تبین( کا ق

کک وز"ز" کے دور میں ڈیجیٹل لٹریسی ب
ک
رآؿ مجید نے چودہ سو ساؽ ہلے  ابلاغ کا وہ سنہرا اصوؽ عطا کیا ہے جو آج کے "

 

رین بنیاد بن سکتا ق

 

 کی مضبوط ب

اد ہے

 

 :ہے۔ اللہ تعالیٰ کا ارش

سورہ  (مْ فَاسِقٌ بنِبَإٍَ فَتبٌَََّنوُا أنَ تصٌُِبوُا قَوْمًا بجَِهَالةٍَ ٌَا أٌَُّهَا الَّذٌِنَ آمَنوُا إنِ جَاءَكُ 

 )6الحجرات: 

اے ایماؿ والو! اگر تمہارے ی اس کوئی بدکردار شخص کوئی خبر لائے تو اس کی تحقیق کر لیا کرو، ہیں  ایسا نہ ہو کہ 

ادانی میں کسی قوؾ کو نقصاؿ پہنچا بیٹھو۔

س

 "تم ی

  ہم بغیر تحقیق کے یہ اصوؽ محض ایک شر
 

ا ہے۔ نفسیاتی طور پر ت

 

کار سے بچای

 

 

 

ر

س

ا
عی کم  نہیں بلکہ ایک مکمل "معلوماتی فلٹر" ہے جو معاشرے کو ا

رات کے ذمہ دار بن جاتے ہیں۔ ایک داعی کی ذمہ داری ہے کہ وہ نہ صرػ خود مستند مواد شیئر  کوئی ی ات آگے پھیلاتے ہیں، تو ہم اس جھوٹ کے

 

سماجی اب

ر چیز  ن نہیں ہوتی۔ سچائی کی بنیاد پر قام  ہونے والا اکرے بلکہ
 
عتماد ہی دعوتی پیغاؾ کی  اپنے مخاین م میں یہ شعور پیدا کرے کہ ڈیجیٹل اسکرین پر نظر آنے والی ہ

دبلٹی

 

 گزرنے کے سا  اس کا ایک "ڈیجیٹل کریک

 
 

  ایک مبلغ کی ی ات مستند اور مدلل ہوی ، تو وت
 

 ہے۔ ت

 
س

 (Digital Credibility) "کامیابی کی ضمای

 (۔8108؛ گیلانی، 8180گراػ بنے   جو اسے عاؾ شور مچانے والوں سے ممتاز کر دے   )رضواؿ، 

ii. رآنی سدِ ی اب: تجزیکاتی

 

  مطالعہابلاغی چیلنجز اور اؿ کا ق

راہم کی ہے

س

رآؿِ کرنے نے واضح ابلاغی حکمتِ عملی ق

 

کک وز"ز کے چیلنج کا حل ڈیجیٹل دنیا کے فتنوں کا مقابلہ کرنے کے لیے ق ب
ک
عنی   "تبیین"۔ 

 (Character Assassination) تصدیق میں پوشیدہ ہے، جس کے تحت داعی کو مستند ذرائع کا حوالہ دینے کی عادت ڈالنی چاہیے۔ اسی طرح، کردار کشی

د"جیسے سنگین فتنے کا سدِ ی اب  رآنی )سچی اور کھری ی ات( اور عدؽ کے اصوؽ سے ممکن ہے۔  "قوؽِ سدیک

 

ا ق

س

ر کری

س

راشی سے گربک

 

ا اور الزاؾ ب

س

مثبت بیانیہ اختیار کری

 (۔0821اسلوبِ دعوت کی روح ہے )ابنِ عاشور، 
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رآؿ میں   

 

  "حکمت"اور  "ؽِ ینقو"سائبر بلنگ اور آؿ لائن تلخی کے اس دور میں ق

 

 کا جواب جارحک

 

 پر جارحک

 

ک

س

ا ہے۔ انٹرن

 

کا راستہ د ہےی

ائستگی

 

را نفسیاتی خطرہ سے دینے کے بجائے نرمی، ش

 

رآں، ڈیجیٹل میڈیکا کا س  سے ب  د ب  ریک

س

ا ہے۔ م

 
س

 
 ب

 

ا مخاطب کے دؽ میں  بن ئے۔نے کا ی اغ

س

 اور ی اوقار مکالمہ کری

رآؿ اس کا حل  (Riya) ""د ہےوا اور نمائش

 

ا ہے۔ ق

 
س

 
 ب

 

 کے فساد کا ی اغ

 

ک

س

ب"ہے، جو کہ ن

 

کت ت
للہ
ا ہے۔ ایک مبلغ کے لیے ضروری ہے  "اخلاص اور 

 

میں بتای

ی کو اپنا مقصود ئے۔ئے )مودودی، 

ٰہ ل

 اور شیئرز کے بجائے رضائے ا

ک

 

 (۔0891کہ وہ لائی

اد ہے

 

 :ارش

 (76سورہ البقرہ: )وَقوُلوُا لِلنَّاسِ حُسْناً 

 "( ی ات ۔۔اور لوگوں سے اچھی )بھلی

ا ہے۔ اگر ہم اپنی آؿ لائن 

 

ائستگی، سچائی اور اخلاص پیدا کر لیں، تو ہم یہ جامع کم  ڈیجیٹل اسپیس کے تماؾ اخلاقی اصولوں کا احاطہ کری

 

گفتگو میں ش

رآنی اخلاقیات 

 

 دعوتِ دین کی راہ میں رکاوٹ بنے ہوئے ہیں۔ یہ ق

 
 

 ہیں جو اس وت

 

ر مقابلہ کر ک

 

ہی وہ ڈھاؽ ہیں جو ایک ڈیجیٹل دنیا کے اؿ تماؾ فتنوں کا مؤب

کار سے محفوظ رکھتی ہیں )سعید، 

 

 

 

ر

س

ا
 (۔8102ندوی،  ؛8102مسلماؿ کو ڈیجیٹل ا

 نوجواؿ نسل کی نفسیات اور دعوتی حکمتِ عملی
ی

 

کب لن
ر

 

ب

ک
کلی  کے بجائے "را

 

 
ری صارػ ہے اور وہ روایتی خطای

 

اور "منطق" کی  (Relatability) "نوجواؿ نسل ڈیجیٹل دور کی س  سے ب 

ا کہ وہ اسے ورثے

 

 اور عقلی بنیادوں کو طال  ہے۔ موجودہ دور کا نوجواؿ کسی بھی نظریے کو محض اس لیے قبوؽ نہیں کری

 

ک
 میں لا  ہے، بلکہ وہ اس کی عملی افادی

اکہ پیغاؾ اور مخاطب کے درمیاؿ موجود فکری خلیج کو

 

 ضروری ہے ی

 

ک
ا نہای

س

ا جا سکے )ندوی، پرکھنا چاہتا ہے۔ دعوتی حکمتِ عملی میں اس تبدیلی کو محسوس کری

 

 ی ای

 (۔8102

  کی تلاش میں ہیں جو اؿ کے روزمرہ نوجوانوں کی نفسیات میں آزادیِ رائے اور انفر
 

 پسندی کو کلیدی مقاؾ حاصل ہے۔ وہ ایک ایسے مذہ

 

ک
ادی

رآؿِ کرنے کا اسلو

 

ا رہا ہے۔ اگر ہم دعوت کو کے مسال ، تعلیمی دی اؤ، اور سماجی الجھنوں کا حل پیش کرے۔ ق

 

ب میشہ  سے تباددؽ اور بہتر زندی  کا صورر پیش کری

 محد

 

ود رکھیں گے تو نوجواؿ اس سے دور ھاگگے  ، لیکن اگر ہم اسے "کامیابی اور خوشحالی" کا راستہ ئے۔ کر پیش کریں گے تو وہ اسے محض "کم  اور ممانعت" ی

اکہ وہ نوجوانوں کے نفسیاتی پیچ

 

ا ہو  ی

س

" کے روپ میں سامنے آی

 

 سے لگائے  ۔ ایک داعی کو آج کے دور میں ایک "کونسلر" اور "دوس

س

 کر و خم کو سمجھ سنک

 (۔8108؛ عثمانی، 8180انہیں دین کی آفاقیت سے روشناس کر سکے )رضواؿ، 

i. سوالات کا احتراؾ اور عقلی اطمیناؿ 

ا ہے اور وہ تقلیدِ محض کے بجائے

 

د نوجواؿ سواؽ کری دیک رآنی اسلوب ی ار ی ار  ج 

 

و ؿبَ"دلیل چاہتا ہے۔ ق
قلُِ
ْ
ع
َ

 

ة
ا 

َ

َ

س

ف
َ
ا ")کیا تم عقل نہیں رکھتے؟( اور  "أ

َ

َ

س

ف
َ
أ

ب

َ

 

تَ

 

ب

وؿبَ
ُ
زر

َ
ّ
ا  "فکَ اؿ کو سوچنے کی دعوت دیتا ہے۔ داعیاؿِ دین کو چاہیے کہ وہ نوجوانوں کے شکوک و شبہات کو کفر یک

س

رار )کیا تم غور نہیں کرتے؟( کہہ کر ان

 

بے ادبی ق

 (۔8112دے کر دی انے کے بجائے انہیں تحقیق اور کھلے مکالمے کی دعوت دیں )اصلاحی، 

  ہم سواؽ کو دی اتے ہیں تو ہم
 

رآؿ نے تو کفار اور ملحدین کے سوالات کو بھی نقل کیا اور  ت

 

دراصل مخاطب کے اندر فکری بغاوت پیدا کرتے ہیں۔ ق

  نوجواؿ کی عقل
 

د اؿ کے منطقی جوای ات دیے۔ نفسیاتی طور پر ت دیک ا ہے۔ داعی کو چاہیے کہ وہ ج 

 

 مطمئن ہوتی ہے، تو اس کا دؽ ایماؿ کے لیے خود ود د ل ج جای

رآنی آیکات کی روشنی میں اؿ کے مدلل جوای ات دے سکے۔ یہ "عقلی اپروچ" نوجواؿ کے ایماؿ کو  سائنسی اور

 

اکہ وہ ق

 

اندھی فلسفیانہ اعتراضات کا مطالعہ کرے ی
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 ہوتی ہے )ابنِ

 

 
ای

 

ر کر دیتی ہے، جو کہ موجودہ الحادی لہر کے سامنے ایک مضبوط ڈھاؽ ی

س
 

؛ 0821 عاشور، تقلید سے نکاؽ کر بصیرت اور یقین کے درجے پر فاب

 (۔8108گیلانی، 

ii. ر کن نمونہ

 

 (Modeling) بصری کشش اور متاب

رات

 

ا (Visual Impacts) نوجواؿ الفاظ سے زیکادہ عمل اور بصری اب ر ہوتے ہیں۔ سوشل میڈیک

 

رزسے متاب

س

ک
 " پر ایسے "افلواان

(Influencers) کے بجائے ایک متحر  
 

 یکا قدنے مذہ

س

 زندی  کے طور پر پیش کی ضرورت ہے جو اسلاؾ کو ایک بورن
ِ
 ظامؾ

 

اؿ دوس

س

د اور ان دیک ک، ج 

ر ہے )سعید، 

 

راب ُ
ا ہے، جو کہ زی اؿ کی دعوت سے ہیں  زیکادہ ب 

 

 (۔8102کریں۔ یہیں سے "کردار کی دعوت" کا آغاز ہوی

ا ہے۔ اگر "Modeling" نفسیات میں

 

اؿ کسی دوسرے کے طرزِ عمل کو دیکھ کر اسے اپنای

س

 نوجواؿ مبلغین کو ایک ایسا عمل ہے جس میں ان

رآؿ نے رسوؽ اللہ 

 

د دنیا کے تقاضوں سے ہم آہنگ دیکھیں گے، تو وہ دین کی طرػ زیکادہ مال  ہوں گے۔ ق دیک کی زندی  کو صلى الله عليه وسلمبخوش اخلاؼ، کامیاب، اور ج 

رار دیکا ہے جو کہ عملی نمونے کی بہترین مثاؽ ہے۔ سوشل میڈیکا پر میں  ایسے مواد کی ضرورت ہے جو "اسو

 

ایٰ ٰ اقدار کو بصری خوبصورتی کے سا  ہ حسنہ" ق

ِ خلق اور دیکانتداری کو ایک "کوؽ

 

دم

س

  ہم اخلاؼ، ج
 

اور پرکشش طرزِ زندی  کے طور پر د ہےئیں گے، تو نوجوانوں کی نفسیات  (Cool) "پیش کرے۔ ت

 (۔0891خود ود د اسے قبوؽ کرنے کے لیے تیار ہو جائے ی  )مودودی، 

رآنی ابلاغ کا

 

  علق ذ ان صحت اور ق

اؿ مادی طور پر خوشحاؽ ہونے کے ی اوجود ی اطنی طور پر ٹوٹ پھوٹ کا شکار ہے۔ بے چینی

س

، ڈپرشن، اور نہائئی دورِ حاضر کے (Anxiety) آج کا ان

اوی ائی امراض بن چکے 

س

اکہ ان

 

رین ضرورت ہے ی

 

 کی اہم ب

 
 

ا وت

س

رآنی پیغاؾ کو ایک "تھراپی" کے طور پر پیش کری

 

 کو اس نفسیاتی ہیں۔ اس صورتحاؽ میں ق

 

ک

س

ن

 (۔8180کرب سے نجات مل سکے )رضواؿ، 

i. رآنی آیکات

 

 روحانی تھراپی اور ق

رآؿ مجید نے خود کو 

 

رار دیکا ہے۔ دعوتی پیغاؾ میں اگر نفسیاتی سکوؿ اور روحانی علاج  "شِفاَءٌ لِمَّا فًِ الصُّدُورِ "ق

 

)دلوں کے امراض کی شفاء( ق

ا کے پہلو کو اجاگر کیا جائے، تو یہ عصر

 

اؿ کو مستقبل کے خوػ سے نجات دلای

س

ری ضرورت کو پورا کرے  ۔ توکل )اللہ پر بھروسہ( ان

 

اؿ کی س  سے ب 

س

ی ان

 (۔8108لتے  ہیں )عثمانی، ہے، جبکہ ر ک اور رضا ی الرضا اسے ماضی کے پچھتاووں سے نکا

ا ہے، تو وہ لوگوں

 

د نفسیاتی اصطلاحات میں پیش کری دیک   اؿ صوررات کو ج 
 

کے لیے نہ صرػ ایک مذہبی رہنما بلکہ ایک "مینٹل ہیلتھ  ایک داعی ت

زرب

 

ن

س

کب
انی اعصاب کو پرسکوؿ کرتی ہے۔  (Mental Health Mentor) "مر

س

ری ہے جو ان دبک

س

ر ی 

 

رآؿ کی آیکات میں ایسی اب

 

ا ہے۔ ق

 

 بن جای

 :مثلاً

ِ تطَْمَئنُِّ الْقلُوُبُ   (47سورہ الرعد: )ألَََ بذِِكْرِ اللََّّ

ا ہے۔سن لو! اللہ کی یکاد ہی

 

 " سے دلوں کو اطمیناؿ نصیب ہوی

  ہم نماز کو 'مرابہ 
 

د  (Positive Affirmation) 'اور ذکر کو 'مثبت اثبات (Meditation) 'ت دیک کے طور پر متعارػ کراتے ہیں، تو ج 

ا ہو  کہ دین محض بوجھ نہیں بلکہ ذ ان سکوؿ حاصل کرنے کا ایک مکمل

س

ا ہے۔ میں  یہ بتای

 

رآنی ابلاغ ذہن اسے فوری قبوؽ کری

 

 طریقہ کار ہے۔ اس طرح ق

ا ہے )سعید، 

 

اامیدی کی اتھاہ گہرائیوں سے نکاؽ کر امید کی روشنی کی طرػ لے آی

س

ا ہے اور اسے ی

 

اؿ کے زخموں پر مرہم رکھ

س

؛ ندوی، 8102عصری ان

 ۔(8102
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ات

 

بنتائج اور سفارش

رآنی اور چیلنجز ابلاغی کے حاضر "عہدِ

 

 میداؿ ابلاغی کہ ہے ہوتی عیاں طرح کی روشن روزبِ حقیقت یہ سے مطالعے تفصیلی اس کے دعوت" اسلوببِ ق

رما پیچھے کے اس بلکہ نہیں منت مرہوؿبِ کی یکناللوجی محض کامیابی میں

س

رآؿ ۔ ہے قوت اصل بصیرت نفسیاتی کارق

 

 ڈیجیٹل کے آج دعوت اسلوببِ حکیمانہ کا مجید ق

رات نفی  تماؾ کے دور

 

ا پیش توڑ کا اب

 

راتی ذیل درج میں روشنی کی تحقیق اس ہے۔ کری روبک

س
 

ات (Strategic)بب

 

بہیں: جاتی کی پیش سفارش

دیو کے معیار ایٰ ٰ وہ کہ چاہیے کو اداروں اسلامی اور دین داعیاؿبِ کاری: سرمایہ میں تیاری کی مواد  ابل اور بصری

 

 پوڈ اور گرافکس موشن پروڈکشن، ویک

ب

 

اکہ کریں قام  اسٹوڈیوز کاس

 

رآنی ی

 

دبکو پیغاؾ ق دیک رین ج 

 

ب۔ سکے جا کیا پیش میں زی اؿ بصری ب

ربیت: کی فہم نفسیاتی

 

دہ اور مبلغین ب

س  

رار لازمی کورسز کے (Communication of Psychology)بنفسیات" "ابلاغی لیے کے اسای

 

 ق

اکہ جائیں دیے

 

راکتوں کی دورانیے" کے "توجہ اور منظر پس ذ ان کے مخاطب وہ ی

س
س

ب۔ سکیں کر ی ات کر سمجھ کو ب

اکہ جائیں چلائی مہمات کی )تحقیق( "تبین" پر میڈیکا سوشل مہمات: اخلاقی اور لٹریسی ڈیجیٹل

 

 اور ہو پیدا شعور کا پرکھنے کو معلومات میں مسلمانوں ی

ادانستہ وہ

س

ب۔ بنیں نہ حصہ کا پرویگنڈاے جھوٹے پر طور ی

ر: پلیٹ مخصوص لیے کے نوجوانوں

س

گ مخصوص لیے کے الجھنوںبنفسیاتی اور سوالات ذ ان کے نوجوانوں فارم

س

کب
صلر

س

ة

 ڈیجیٹل اور ڈیسک" "کاؤ

ر

س

ب۔ سکیں کر حاصل رہنمائی مستند اور سکیں کہہ ی ات اپنی کے خوػ کسی بغیر وہ جہاں جائیں ئے۔ئے فورم

ب مصنوعی

 
س

و ؾ اسلامی اتعمالؽ: مثبت کا ذہای
لل

رآؿ کو سائلین جو جائیں کیے تیار ٹولز آئی اے مبنی پر بیس ڈیٹا مستند کے 

 

ب و ق

 
س

 اور فوری میں روشنی کی س

راہم جوای ات متعلقہ

س

رے کے دعوت" "انفرادی طرح اس سکیں، کر ق

 

ب۔ ہے سکتا جا پھیلایکاب پر سطح عالمی کو داب

رآنی اسلوبِ دعوت کی بنیاد محبت، حکمت اور سچائی پر

 

ا یکھ ق

س

رآنی اصولوں کی روح کے سا  اتعمالؽ کری

 

د ابلاغی وسال  کو اؿ ق دیک لیں،  ہے۔ اگر ہم ج 

 ہیں جس کا وہ

 

راہم کر ک

س

 ہیں بلکہ دنیا کو ایک ایسی فکری اور روحانی روشنی ق

 

شدت سے انتظار کر رہی ہے۔ یہ  تو ہم نہ صرػ عصرِ حاضر کے چیلنجز کا مقابلہ کر ک

رآنی منہجِ دعوت" ہی ہے۔ سفر محض یکناللوجی کا نہیں بلکہ دلوں کو جیتنے اور ذہنوں کو روشن کرنے کا سفر ہے، اور اس سفر کی وا ح

 

راہ "ق
 
اہ

 

بمحفوظ ش
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ش

س

للر
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س 
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انی نفسیات۔ کراچی: علمی2021رضواؿ، ڈاکٹر محمد۔ ) .4

س
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